


Varje ogonblick i Gauja
nationalparken dr mdttad
med ndirvaron av naturen.
Detta iir inte en vanlig
park, detta iir en park

diir dventyr, utforskning
och sagor, men ocksa
forskning och kognition,
gor varje ogonblick till en
unik upplevelse.




Forestill dig sjilv mitt i en gron och doftande dng, njut av den milda
doften av dngblommor och glom dina dagliga bekymmer! Du gar djupare
och djupare i dina tankar och dr tacksam for varje vindblas du kinner,
for varje lat av fageln du hor och for varje unik lukt du kinner.

Vi maste alla fordjupa oss i naturen och njuta av vad naturen har att
erbjuda for att ladda var energi upp och vila vara kroppar

fran vara dagliga bekymmer.

Vi som bor pa landsbygden i Lettland kan uppskatta kraften och energin
i naturen. Det dr ddrfor vi vill dela vira hemligheter om hur vi kan
dtervinna energi pa den lettiska landsbygden.

Du har denna fantastiska mojlighet att lira och kinna dig och

vilja vad du gillar!

Vi hjilper dig att koppla av och lugna i omraden av Gauja
nationalparken i Lettland.

Vi ses snart!




© GASTHUS ,BERSAS*
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24/7, Forbokning 6nskas
Overnattning — fran EUR 60 till EUR 90
Evenemang - fran EUR 700 till EUR 1 400

GASTHUS ,ZVIGULI"

Fred, harmoni i naturen och narvaron
av antikens ande &r det som gor
denna plats speciell. De pittoreska
naturattraktionerna i narheten —
Gutmanis grotta, Turaida slott och
Dainas kulle, samt med floden Gauja
alla inspirerar till langa promenader
och filosofiska samtal. For avkoppling
och evenemang finns det ett gasthus,
en festbyggnad med bastu under
sommarsasongen — ett bekvamt
utrustat, halvtackt sommarhus med
glaserat lusthus samt en valutrustad
eldplats.

Krimulda distrikt, Krimulda region,
Lettland, LV-2150

t.+371 2867 3293, +371 2910 5566
info@bersas.Iv

www.bersas.lv

57.18269884 24.8621769

PPVOPOIOP

Gasthuset Oppet aret runt

Camping Oppet aret runt

Overnattning: EUR 15 till 25 for person
Téaltplats = 3 EUR talt + 1.50-5 EUR for person
Campare =10 EUR + 1.50-5 EUR for person
Utflykt till Riga och Sigulda — pa begéran
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Har ar du ar alltid valkommen! Vardarna
erbjuder avkoppling for alla smaker:
underbara promenader och gangturer

i den vilda skogen langs floden Gauja,
festligheter med Gvernattning inomhus
och utomhus, picknick, camping och
hotell. Hos vara partnerna kan du
meditera | Japanska stamningar, rida pa
hastar, rida med fyrhjulingar eller fiska
efter 6ring som du kan sjalv forbereda
till kvallen. Busshéllplats &r i distans av
150 m bort, bussar kér mer an en gang i
timmen. Familjarik stamning. Individuellt
och noggrant tillgang. Vardarna ar glada
for varje gast!

Krasta iela 60, Gauja, Incukalns region, LV-2141
zviguli@zviguli.lv

www.zviguli.lv

57.125296 24.685132



VIESU NAMS ,JAUNLIDUMNIEKI" ©

Vardarna for gasthuset

+Jaunlidumnieki” har kombinerat lettiska
bastunstraditioner med rekreation |
naturen, med bibehallande av varje
gasts personliga utrymme och mgjlighet
att koppla av och vara | harmoni med
naturen. Det finns en terrass vid floden
for solstolar, har kan man ha ett dopp i
floden eller ha utsikt dver det omgivande
landskapet sa att man kan njuta av
vattnet. Stugan har ett valutrustat

kok och ortteer som kompletterar din
landsemester.

@ e 0 Garden ,Lidumnieki’, Malpils region

Alla sésonger fran 8:00 till 22:00 (frén 7 juni till 31 augusti); ;g;ﬁ; (g)?nngog ‘C%
Fran 9:00 till 21:00 (maj, september) www_jaunlidumnieki.lv
Fran oktober till april — endast med férbokning 57 02'9294 04 93843.2
For overnattning: EUR 80 till EUR 150 '

For aktiviteter: Batuthyrning EUR 17 per dygn eller EUR 10 per

2 timmar

VIESU NAMS ,BUSELIS" @

Gasthuset ,Buselis" inbjuder dig att fly
fran stadens folkmassa och koppla

av | naturen, ta langa promenader

och gangturer och glomma stadens
konstant bradska. Gasthuset erbjuder
avkoppling och festligheter inte bara
med familj och vanner, utan ocksa med
kollegor, vilket majliggdr en mangd olika
evenemang. Pensionatet har en mysig
sal med Gppen spis, men utanfor har den
ett stort omrade for sportevenemang
och lackra grillevenemang.

@ 0 g w e g .Jaunates 1", Krimulda distrikt, Krimulda region

t.+371 26309257
24/7 Forbokning dnskas buselis@inbox.lv
Overnattning — fran EUR 20 till EUR 30 57.190175 24.796218
Gasthus med bankettsal — upp till 30 personer och 4 dubbelrum
for EUR 160 (extra séngar — EUR 7)




© GASTRUM ,SUDRABKALNI"

Vaxthuset, som ligger pa ett vackert
lage och kallas ett gastrum. Vardarna
har skapat en liten utrymme for kanslor
mellan himmel och jord. Beroende

pa sasong finns det erbjudande av ett
antal kreativa workshoppar. Nygifta
och par under brollopsdagar har sitt
eget program. Fotosessioner aret runt
med kronor och dekorationer gjorda

av vardinnan sjalv. Kronor ar gjorda av
halvadelstenar och parlor. Med hjalp av
vardinnan kan du skapa din egen krona
fran mormors och mammors parlor.
Denna krona kommer att ge familjens
och slaktens makt.

Aret runt
Workshoppar — fran EUR 6,00 till EUR 30 ,Sudrabkalni”, Koceni, Koceni distrikt,
Fotosession — EUR 72 per timme Koceni region, LV-4220

1. +371 26640889 Egils Bukss (LV, ENG)
. +371 2966349 Judite Buksa (LV, RU)
judite. buksa.3@gmail.com

57.5251 26.3348

© FESTHUS ,LAIPAS”

Festhus ,Laipas” &r ett hundraars
gammalt timmerhus fran Latgale,
byggt pa stranden av floden Loja med
bibehallande dess akthet. Har kan du
njuta resa i tid. Huset behaller sin aura
och interior. Sadana historisha hus

har inget kok och bekvamligheter, s&

ett modernt kok och en toalett med tva
toaletter, en dusch och en terrass ligger
bredvid stugan. Detta &r ett bra hem for
bade avkoppling och sma festilgheter.
Anvand samman med en historisk svart
bastu eller med vedeldad bastu bredvid.

P00
Garden ,Laipas", Seja region

24/7 1. 28355778; 29459358
Semesterhus med vedeldad bastu — EUR 80 pirtsmuzejs@inbox.lv
Frukost — EUR 5 per person www.pirtsmuzejs.lv
Rokbastu — EUR 200 57.1663056 24.6393611



LAGENHETER AV RIGAS KULLE @

Om du valjer att bo eller Gvernatta i
lagenheter av Rigas kulle, kommer

du att njuta av den historiska andan i
Ligatnes industrialla bygden, eftersom
denna lagenhet ligger i en historisk
byggnad. Vardinnan kommer garna att
presentera dig med Ligatne, en stad med
over 300 olgrottor som har utgravts av
lokalbefolkningen i staden for vinterlagring.
Alla gaster kan njuta av romantiska
sittplatser i grottan under levande ljus med
en mangd olika lokala sylt, delikatesser av
tallkottar och smackning av teer frén ang.

@ % w Detta aventyr kommer att ge dig en inblick
i lokalbefolkningens sardrag och deras

Frén 1 juni til T oktober speciella vérldsbilden.

Overnattning — EUR 35— EUR 55

Provsmackning i grotta: P& torsdagar, fredagar och Iordagar till Rigas iela 1-7, Ligatne, LV-4110

k1. 18:00. (Annan tid pé begéran) t.+371 29142242 Iveta

Provsmackning — EUR 7 per person, verkstad — EUR 7 per t. +371 29819765 Ramona

person ; Iveta.aseniece@inbox.lv

Utflykt — EUR 7 person per timme 572305399 25.039798]1

GAVES SOMMARHUS ,STALLIS" OCH
GASTHUS ,AGAVE"

Fram till slutet av 1900-talet, under
sommarmanaderna i Lettland,
Overnattade landsbygdens invanare
utanfor sina hem — i ladugéardar och
hostagar. Agaves sommarhus ,Stallis”
erbjuder dig upplevelsen av att dvernatta
i stallar i en autentisk haststall med
lukten av blommor och grés. | narheten
kan du njuta av de mysiga rummen i
gasthus med bastu. Efter bastun har du
majlighet att svalka dig i det intilliggande
dammet. P& denna vackra plats kan alla
ladda sig upp och njuta av den vackra

@ 0 @ solnedgangen och titta pa den verkligt
vackra naturen.

,Stallis” — frdn maj till oktober

Gasthuset ,Agave" — dret runt

,Stallis" (vandrarhem) — EUR 13 per person
Gasthuset (hela huset med bastu) — EUR 390
Ett rum — EUR 50

Garten ,Vecziguri", Ligatne distrikt, Ligatne region
1. +371 26407514

info.vecziguri@gmail.com
www.facebook.com/agave.lv/

57.14234 25.10403



REKREATIONSANLAGGNING OCH

CAMPING ,MARKULICI*

GO9e0

Varje dag, aret runt.

Anvisningtimmar i skjutbanor bor férbokas.

Overnattning i talt — EUR 3

Overnattning i ett dubbelrum — EUR 20

Pris pa 10 skott fran EUR 3 till EUR 20 beroende pa skjutvapens
kaliber

KANOTCAMPING

Fantastisk rekreation fér bada stora

och sma som vill visa sitt mod och
beslutsamhet! | det dppna och stangda
skjutomradet av Markulici kan du prova
olika skjutvapen, bagskytte, fardigheter
och skicklighet med en kunnig instruktor.
Det finns idrottsplatser omgiven av

den mysiga Brasla-floden och batar

for familjeturer. Det finns ocksa
overnattningsfaciliteter har.

JAvaidi", Straupe distrikt, Pargauja region, LV-41562
. +37129464946

markulici@markulicl.lv

www.markulici.lv

57.300889; 24.909182

A AL

Betalad parkering — 3 EUR

dusch, toaletter

Betalad elanslutning — 3 EUR (anslutning)

Betalda picknickomraden (k. 08.00 — 20.00) — 01.00 till 14.00
Campare — 6-22 EUR

Alla som vill njuta av magin av Lettlands
langsta flod, Gauja, och att korsa denna
flod med den enda flodfarjakorsning i
Baltikum, som tar dig och din bil tvars
over floden med kraften i floden, ar
valkormmen pa Kanotcamping i Ligatne.
Bredvid campingen ligger det ockséa
Folkfiskmuseet, som har intressanta
fiskeredskap.

Pa camping har plats for talt, campare
och husvagnar. Visst antal séngar finns
ocksa tillgangliga.

Gaujas Street 36
Ligatne lan Ligatne
1. +371 292443848
karina@makars.lv
www.makars.Ilv



CAMPING ,APALKALNS" @

Camping ,Apalkalns" inbjuder dig att
pausa ett 6gonblick med ditt dagliga

liv, aktivitet och rérelse och lugna din
sjal medan du njuter av den soltankta
morgonen, den mystiska kvallen och
lyssnar pa faglar i de lugna stranderna
vid sjon Raiskums. ,Apalkalns" erbjuder
dig med vidstrackt frisk luft, hisnande
landskap, vandringsstiger fér gangturer
eller cykling, en sj6 att simma in |,

fiska eller driva med batliv. Dessutom,
turer i kanoter 1angs Gauja-floden, den
vackraste floden i Lettland.

Apalkalns", Raiskums distrikt,

Frén 15 april till 1 oktober Pargauja region, LV-4146
Overnattning — frén EUR 8 till EUR 30 per person t.+371 29448188
Uthyrning av bét, cykel och katamaran — EUR 3 per timme eller apalkalns@inbox.lv

EUR 12 for hela dagen www.apalkalns.lv

Hyra av SUP-batar EUR 10 forsta timmen, EUR 5 nésta 57.318333 25.148056

CAMPING ,JAUNARAJI" &

P& campingen vid stranden av floden
Gauja, omgiven av stora trad, kan du
koppla av och titta pa det inspirerande
flodet av floden Gauja och landskapet
med den naturliga energin i omgiv-
ningarna och landskap under alla fyra
harliga arstider. | omgivningarna kan du
njuta av olika aktiviteter — batliv, cykling,
promenader och gangturer, dvervinna
hinder i sevardhetet och driva med skid-
akning i den narliggande ,Baili" komplexet
pa vintern. Campingplatsen har ocksa sin
egen strand med anlagd batbrygga och
@ @ . e @ @ 0 . l&agereld. Vi 6nskar valkommen till &lskare
av fredlig avkoppling, saval som gaster
Oppet hela &ret, incheckning frén 15:00, utregistrering till 12:00 som vill aktivt njuta av naturen.
Overnattning
Camping stuga — EUR 80, Téltplats EUR 5 per person

Bastun EUR 80, Utomhus badkar — EUR 30
Hindertur EUR 5

Jaunaraji, Brenguli distrikt, Beverina region, LV-
4245

+37129121702

jaunaraji@gmail.com

www.jaunaraji.lv

57.547049, 25.439861 9
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@ KRIGSMUSEUM AV MORE

»,BEVERINA"(V=-X

099

Oppettid frén 10:00 till 20:00. Frén T maj till 1 novernber
Vuxna — EUR 6

Barn och studenter — EUR 4

For grupper over 10 personer - rabatter.

009

Fran maj till oktober fran 10.00 till 16:00
November till april och andra tider — pa forfragan
Utstéllningsbesdk:

Forvuxna — EUR 5

Barn fran 5 &r och skolbarn — EUR 3

For familjer med 3 eller fler barn — 30% rabatt
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TRASKULPTURPARK OCH LABYRINTE

Labyrinter ,Beverina" &r en plats for
avkoppling pa landsbygden, dar hjartligt
skratt hors och manniskors 6gon lyser
av gladje. En plats for aktiv och pas-

siv rekreation i naturen. Det finns 370
tréfigurer som kan ses i omradet av 2,5
hektar. Det finns 60 ocksa storformats
utomhusspel, nGjen och spel for bade
stora och sma. 6 olika labyrinter. Envags
erotisk labyrint — 630 m |&ng for vuxna.
En labyrint av blommor, en labyrint av
grenar med ett stort bo | mitten. ,Skrack-
labyrint" | granskogen. For de yngsta,
labyrinter i svarta vinbar och tradhal.

JAraji', Brenguli distrikt, Beverina region, LV-4245
t.+37 120 383 303

atputa_cempos@inbox.lv
www.beverinaslabirinti.lv

57.4977441 25.6501576

| Gauja nationalparken kan du ocksa
bekanta dig med kulturen av det militara
arvet. Krigsmuseum av More erbjuder dig
denna majlighet. Museet skapades av en
entusiastisk familj som gérna presenterar
alla utstéliningar for forsta och andra
varldskriget, och den réda armeéns
pansarvagn T-34 och annan militar
utrustning. P& museets Gversta vaning
har du majlighet att fa kdnna 19/20 talets
hantverksverktyg och arbeten av regions
hantverkare. | museumsomradet ar du
valkommen att anvanda bade skjul med
bord och en tradgardspis, men barnen
har majligheter till aktiv rekreation och
avkoppling ved det anlagda dammet.
Ocksé har kan du njuta av lettiska natur
och dess skonhet!

.Kalna kaneni", More distrikt, Sigulda region
t. + 371 29446115; info@moresmuzejs.lv
www.moresmuzejs. v

57.0794444 25.0616667



NATURSTIG ,CECILI ©

Naturstig — sagoskog som utvecklas
och forbattras. Stigens vardar,
tillsammans med besdkare, fangar och
forvarar stunder, samlar kilometer och
deltar i kreativa aktiviteter, eftersom
besckare ar en integrerad del av
aventyret. Naturstig ,Ceclili" ar en plats
dar naturens skonhet, vitalitet och
aventyr existerar tillsammans, och det
ar exakt vad vardarna av naturstigen
erbjuder sina besokare — en majlighet
att upptacka naturens storhet genom
kreativa aktiviteter och vandring.

Sitta inte hemma och gé ut | naturen
Arbetstid under hosten/vintern: Mandag till fredag — 10:00 - tillsammans!

16.00. Lordag — 10:00 — 22:00. Sondag — 10:00 — 16.00

Arbetstider under varen/sommarsasongen: Kurnedas street 2, leriki, Drabesi distrikt,

Méndag till fredag — 9:00 — 17:00. Lérdag — 10:00 — 1800 Amata region, Lv-4139 ‘
Metning (soppe) - ELR 3 per person t. +371 29477700 (Kristaps), +371 26457649 (Ivita)
Vandrarstigar — EUR 1,50 till EUR 2 cecx\utaka@gma\\ el

Bastu i skogen — EUR 40 (upp till 8 personer) www. cecilutaka.lv

Gangtur med guide — EUR 50 till 60 per grupp 572091 257705

Workshoppar/seminarier — fran EUR 5 till EUR 25

USEUM OCH GASTHUS ,MADARAS" @

| arhundraden har fat anvants for att
skapa och lagra olika drycker, liksom

for att marinera kal och gurkor. Mastare
av fatmuseum tillverkar hallbara ekfat
pa ett skickligt satt och anvander de
manga hemligheter, knep och knap som
arvts fran generationer. Under ledning
av en mastare kommer gasterna att
kunna upptacka hela den spannande
processen av fatproduktion pa museet,
och du kommer ocksé att ta en aktiv del |
processen och 4 fatet som du har lagat!
| nérheten ligger gasthus ,Madaras’,

‘ . som erbjuder en mgjlighet att tillbringa
@ w 0 % natten eller fira en fest och njuta av
— naturen pa en vacker plats.
Gangtur med guide — EUR 3 till 9 .Madaras', Vaidava distrikt, Koseni region,
Overnattning — frén EUR 25 till EUR 35 Lettland, L\V-4227
Lux“rummet — EUR 80 t 4371 29268692

Frukost — EUR 4

anis@muca.lv
Bastu — frén EUR 25 Jans@

www.muca.lv
57.4325496 25.2023256



& BASTUNMUSEUM

o9

24/7

P& vintern bor besoket forbokas.

Rundtur pa museet — EUR 2

Berattelse av guide — EUR 10

Rokbastu (nya) — EUR 150 per 10 personer
Rokbastu (historiska) — EUR 200 per 10 personer

BASTUN ,ZIEDLEJAS”

Bastunmuseum ar en kognitiv och

aktiv plats for alla som vill lara och
kanna bastun. Lyssna pa historien fran
en kunnig guide eller njut av de unika
vardena i en bastu medan du njuter av
en aventyrlig badhusupplevelse. Rékbad
(svarta bastun) ar det &ldsta bastun som
anvands av latvier i forntida historia. Det
ar en timmerbyggnad utan skorsten.
Pa grund av roken kan du redan fran

ett stort avstand kanna att bastun
brinner. Museets utstallning bestar av en
nybyggt svart bastu och sex historiska
rokbastur. I museipaviljongen finns en
utstallning med historiska vaffelpannor.

Bastunmuseum, Sejas region
t. 28365778; 29459358
pirtsmuzejs@inbox.lv
www.pirtsmuzejs.lv

57.1632 24.6216

0P009

Vi arbetar aret runt med férbokning

Lilla bastukurs (1 bastuméster) — frén EUR 150 till EUR 250;
Stora bastukurs (2 bastumaster) — fran EUR 250 till EUR 450
Bastudag for en grupp av vanner pa 4—6 personer — EUR 300
Cykeluthyrning — EUR 15 per dag

14

Bastuagarna erbjuder bastubad och
avkoppling i ett modernt designat
glasbastu och i ett antikstils rékbastu av
Gréagran. Den rituella bastukursen styrs
av bastumasteren — varje besokare far 4
till 5 timmars mastareuppmarksamhet
och noggrann bortskamning —
uppvarmning, vaxtkomprimering,
Ortskrubba, stor piskning, simning i
dammet, massage med medicinsk olja
och honung, vibration med ljud, te och
hembakat brod. For att njuta av naturen
I Gauja nationalparken, kan du hyra
Cannondale-cyklar av hog kvalitet har.

Gérden ,Ziedlejas", Krimulda region
info@ziedlgjas.lv

+37126105993
www.ziedlejas.Iv/pirts
57.142824.7819



PUOSVD

Sasong fran 15 maj till 15 septermber.
Overnattning pa terrassen EUR 40 per person
Campingstuga — EUR 1 eller EUR 5 per 2 personer

Garden ligger pa en av de hogsta

kullarna i Vidzeme-regionen i Lettland —

Elkas kulle. Har kan du njuta av den
ororda landsbygden och landskap av
Lettland. Fran terrassen med brett
utsikt kan man njuta av de fantastiska
solnedgangarna. Har kan man njuta av
varmt bad med ortte. \Vardinnan lagar
maltider till gasterna pa den levande
elden utanfor. Allt du behdver for en
maltid tas direkt fran trédgarden. Du
har majlighet att forbereda din egen
teblandning, sylt, aromatisk tval eller
parfym under ledning av vardinnan.

Meles-3", Elkas kalns, Skujene distrikt,
Amata region

1. +371 29475811
elkaskalns@gmail.com
www.amata.lv/elkas-kalna-gardumi
57.0838 25.5916

RKNAD AV LACKERHETER | STRAUPE
LANDSBYGDEN PA HASTPOST

'Y

Haélls pa den férsta och tredje séndagen i varje manad (férutom
den férsta séndagen i januari).
Parkering och ingang — gratis.

Om du &r alskare av hdlsosam och
utsokt lokal mat, se till att du hittar
mojligheten att shoppa och njuta utan
brattom av din maltid p4 de enda

bondens och smaproducenters massa

och marknad i Baltikum, som uppfyller
krav av den prestigefyllda Slow Food
International Alliance. M&ssan och
marknad halls pa den forsta och tredje

sondagen i varje manad. Massans plats

ar det historiska byggandeskomplex av

Straupes Hastpost, som fascinerar med

sin mysiga atmosfar och dverraskar
med det ursprungliga 1800-talets
stenbelaggning.

,Vecpasts", Straupe distrikt,
Pargauja region, L\V-4152
t.+371 29464946
info@straupestirdzins
www.straupestirdzins.lv
57.3237 24.9221

120/



MATATELJE AV LACKERHETER

@ RAISKUMS BYN

V0

Besdk med férbokning utan tidsgréns.
Besoket och provsmackning: EUR 7 per person,
pensionarer EUR 5, barn upp till 12 ar gratis

@ LIGATNES VINGARD

| Raiskums byn nara sjon, i en tidigare
byggnad av herrgards ladugard, tillverkas
det &I, bakas det naturligt bréd med
jast, och rokas det kétt enligt antika
recept. Den verkliga smaken ges av
den vedeldade dlbehéllare/karl och
den antika brédugnen. Besoket gor att
du kan utforska finesserna i ol- och
brédlagning i en spannande berattelse,
samt njuta av nyanserna av smak | en
rejal smackning.

Gérden ,Ruki”, Raiskums, Pargauja region,
LV-4146

1. +371 20370370
raiskumietis@raiskumietis.lv

00VeE

Alla sésonger frén 10:00 — 18:00

Butiken fran mandag till fredag 10:00 - 16.00

Besok oss vid en annan tidpunkt - ring och It oss samordna.
Provsmackning: For vuxna — EUR 10

For barn under 18 — EUR 5. P& engelska och tyska +EUR 30
Lunch med vinprovning for grupper — EUR 15/person

16

Vingard av Ligatne by ar ett
familjeforetag. Vinerna ar tillverkade

av bar, frukt, vaxter och blommaor som
odlas lokalt. Du kommer att smaka
tallsmakan i Lettland genom att smaka
sylt av tallkottar. Vardarna kommer
garna att servera dig de te som de sjélva
har samlat in. Ligatne vinkallare ligger

I en klippgrotta dar du kan njuta lokala
viner, likor, torkad frukt, sylt och lask i en
romantisk atmosfar med levande ljus.
ljus. Njut smak av Lettlands bar och frukt
i klippgrotta som utforts i sandsten.

Springu iela 3, Ligatne

t. +371 265621467
ligatnesvinadaritava@gmail.com
www.ligatnesvinadaritava.lv
57.233142

25.041899



GARDEN ,IEVINAS” &

Garden ,levinas" ar en ekologisk gard.
Vardarna utovar ett riktigt landsliv pa
den lettiska landsbygden och tar upp fér,
kor och potatis. Har kan du lara dig géra
ostar — traditionella lettiska ostar, moz-
zarella, mjuka ostar, ostbollar, smalt ost.
Naturligtvis kan allt detta ocksa smakas.
Pa varen, sommaren och hosten kan du
besoka boskapen, mata lammen med
mjolk och lara sig om det ekologiska
boskapets dagliga liv.

@ % Garden ,levinas", Marsneni distrikt,

Priekuli region, LV-4129

Fran maj till september — ekologisk utflykt pa boskap t.+371 28692525
Fran oktober till april — osttillverkningsverkstader ievinlauki@gmail.com
Utflykt — fran EUR 4 till EUR 8 57.412324 256.523965

Osttillverkningsverkstad — fran EUR 15 till EUR 30

GARDEN ,INDRANI" @

Forutom njutning av en lantlig bastu, tid
pa sjo, &ng och skog, erbjuder garden
,Indrani" en rad unika bondgards-
specialiteter och godisar, ornament
och hantverk, men ocksa marmelad av
lindblostmar, &l eller raghrod, sirap av
ljung eller kamomil, te av bergask och
[6nnblommor som alla produceras lokalt
pa garden. Bade det kuperade landskapet
I Vidzeme och samlingen av antikvite-
ter gladjer 6gon av besokare. Gasterna
kan vandra genom maskrosangarna
pa varen, fira sommarsolstandet pa
sommaren, lukta den jordnara doften pa
@ % @ 6 w @ hdsten, och ta pa sig skridskor och skidor
pa vintern och ga ut till snadrivor.
Obegransad arbetstid med férbokning.

Géasthus — EUR 60 (pris med bastu, antal personer 1 till 5) Garden ,Indrani”, Skujene distrikt,

Utflykt p& bondgérden fran EUR 40 till 60 Amata region LV-4143
1. +87129455715, +37129115126

zsindrani@inbox.lv
www.zsindrani.lv
57.0907683 26.4967399




@ GARDEN ,GUSTS APINIS*

Y

Sésong fran 15 maj till 15 september.
Priserna pa méstarklass beror pa antalet av deltagare och antalet
av aktiviteter.

@ GARDEN ,LEJASLIVES"

Fran vaxtfron till fardiga produkter odlas,
experimenteras och skapas det icke-
traditionella produkter. Pa hosten blir
aker ljusa i starka farger med quinoa,
amarant eller doftande och nektarfyllda
bovete. Vardinnan forbereder bovete
och amarantpasta och satter ni akkurat
som en italiensk mamma ner vid
familjebordet. Du kommer att kunna
delta i mastarklass pa tillverkning av
pasta, lagning av gemensam middag
och andra produkter av den har garden,
samt en picknick i jakttornet med
observation av vilda djur.

Gérden ,Cimbuli", Skujene distrikt,
Amata region LV-4143

t. +371 29208644
signe.slosberga@gmail.com
www.gustsapinis.lv

57.0199979 25.429092

0%

Det ar majligt att besoka garden hela aret, men med aktivt
engagemang fran maj till september.

Varje dag fran 9:00 till 18:00

Férbokning kravs EUR 3 for person

Utflykter genomférs pa lettiska, engelska, tyska och ryska
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Garden ,Lejaslives” ar en familjefarm
med bin i sparris och honung i bikupor.
Du har majlighet att smaka, lukta, hora
och kanna |uften och vibrationerna i
luften i vart bigard! Vardarnas kallelse ar
lettiska landsbygder, &ngar och skogar.
Du kan njuta av deras generositet och
prakt, sa kom och utforska odling av
sparris i maj och juni, men valkommen-
vanta mellan maj och september for att
se var bin lever, hur langt de flyger, vad
som finns i bikupan, for att skapa en ram
av honung och smaka personligen den
sota honungsmaken.

.Lejaslives”, Krimulda distrikt, Krimulda region
t.+371 26547371 (Lelde), +371 26564437 (Atis)
info@lejaslives.lv

www.lejaslives.lv

57.1966667 24.7493611



HALSOLABORATORIUM &

En plats dar traditioner smalter ihop
med varldsupplevelse for att erbjuda inte
bara en produkt av den hogsta kvalitet
till besckare och de som &r torstiga

efter var smak och lukt, utan ocksé att
ta dina smaklokar pa en resa genom
somrar och hostar av parken av floden
Gauja parks och fylla sjdlen med otaliga
smaker och farger av lettiska bar! Denna
anléggning &r en fabrik av alkoholhaltiga
drycker; en fabrik som lovsjunger lettiska
traditioner och vanor, folkmedicin och
kunskap, som arvts, samlats in och
fortfarande forbattras.

Aret runt med forbokning Kalna iela 5, ,Livi", Drabesi distrikt, Amata regiont
For grupper: EUR 30 till EUR 50 +371 29499567, +371 26567007
Fér deltagande i provsmackning av drycker EUR 3 per person info@veselibaslaboratorija.lv

www.veselibaslaboratorija.lv
57.2836707 252516479

Overnattning Njutning av natur Q Lagereld g Familjeaktiviteter/
fotosessioner
Fotvandring Besok och visning Plats for picknick
pé gardar Vintersemester
Batuthyrning Camping
Workshoppar/ Transport
seminarier
Cykeluthyrnin u My Catering/
@ / e Bastu § provsmackning



Allt du behover gora ir att anda
in morgondimman; rora vid den
vata stammen ay ett lindtrid

och glomma dig i de forgrenade
stiger i legenden, diir livets livliga
vagor, vindens sjilar och de
enorma stenblocken blommar i
vengriis. Aka-in i Gauja.

Ar du intresserad av att njuta av fred ~ ~ ~
och vardag i den lettiska landsbygden? % Rals‘(“mletls
Vi hjdlper dig att hitta den bdsta rutten  jpetrams Alus % Maize o Kuapinajumi
for dig I :
info@entergauja.com f Em«ﬂ
https://www.facebook.com/Enter Gauja/ %i\
https://www.instagram.com/entergauja/ 914/&’/&74]9%

G‘ +371 28658900 AUGUSI VIDZEMES AUGSTIENE

NACIONALAIS RN EIROPAS SA_VIENTBA oy
ATTISTIBAS * e EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
PLANS 2020 LA Eiropas Lauksaimniecibas fonds @

lauku attistibai Lauku atbalsta dienests

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests



