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TEMAATILINE GASTRONOOMIAPROGRAMM

Gauja Rahvuspargis pakutakse Ulirikkaliku maitsebuketiga toite ja jooke. Retseptid on pdimunud traditsioonidega ja
jarjest uuel tasemel ning armastusega loodud kulinaaria hellitab maitsmispungasid ja kohtusid.

Marsruut kulgeb labi Vidzeme kdrgustiku, Gauja trgoru ja viib erilistesse kohtadesse, kus nautida unustamatuid,
|atilikke, suurepdaraseid maitseid, mida on loonud tdelised meistrid.

Suundu pdnevatesse ja maitsvatesse seiklustesse!
Esimene reisipdev. Traditsioonid ja loomes&de gastronoomias ja Valmieraga tutvumine
Hommikul: saabumine Gauja Rahvusparki ja tutvumine Valmieraga.

Labi Gauja Rahvuspargi looklev Gauja jégi on nagu katkematu arengu peegel. Voolav vesi dratab avastajavaimu,
loome ja samas laseb ka juurduda toelistel vaartustel.

Ole kohal ja tutvu Gaujaga Valmieras! Gauja jarske kaldaid ehivad vagevad puud ja siin voolab Gauja 80 meetri
pikkuselt médda 10 kuni 15 meetri kdrgustest kallastest.

Linnas kiilasta vaarikat ja sihvakat Piha Siimoni kirikut, mis on ehitatud juba keskajal. Taastatud kirikutorni
vaateplatvormilt avaneb pilgule Valmiera rohetav panoraam.
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Gastronoomiareisil kiilastage ilmekat Valmiermuizat. Valmiermuiza kdlalislahkelt kutsub nautima toitvat ja t&eliselt
latilikku einet. Valmiermuiza 8lleko6gi nurgakiviks on k&ik, mida pakub L&ti maa. Valmiermuizas luuakse Valmiermuiza
Slut, mis on traditsioonidesse pdimunud ja loomesddemest kantud. Jutustajad rddgivad eheda uhkusega, kuidas
Valmiermuiza maapduest saadud veest, linnastest, suursugustest humalatest ja looduslikust pdrmist valmib peen &lu.
Kilastamine voimaldab endale selgeks teha Olle nautimise peensused ja maitsta erinevaid, Valmiermuizas pruulitud
jooke, muuhulgas Olut ja kalja. Samuti vétab kiilalisi hea meelega vastu ka Valmiermuiza tallipere ja naitab talli ning
kutsub ratsaretkedele Valmiermuiza lossiparki ja lahitimbrusse.
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https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/restoraanid/valmiermuizas-beer-kitchen

GAU
JvV

Ja niilid on aeg peeneks 8htueineks hotelli ,Wolmar® restorani ebatavalises 8hkkonnas! Ré&kiva papagoi Carlijs’e
vadistamine sealsamas restoranis loob tdelise tunde looduse ainukordsusest ja ilust. Restoran “Wolmar” on nagu aken
toelise looduse maailmasse, kus floora ja fauna omavahel koostoimivad. Suupisted, pdhiroad ja magustoidud on
valmistatud armastusega ja lUhendavad endas suurpdraseid maitseid ning kujutavad endast maitsete kunsttdid.
“Wolmari” peakokad kasutavad einete valmistamisel ka talude toodangut.

o i Bl

Taastage joud uue, maitsetest kiillastatud pdeva jaoks hotellis “Wolmar”! Hotell on nagu palju miniatuurseid linnu
Uheskoos — koridoridele on antud tédnavate nimed ja ruumide interj6dridesse on loodud linnavaated. Enese
hellitamiseks pakub vddrastemaja SPA-kompleksi koos sauna ja massaazibasseiniga.

Teine pdev. Looduseannid Sinu taldrikul Césise piirkonnas

Uue paeva téustes s66 hommikust restoranis “Wolmar”. Papagoi Carlijs tervitab hommikueinet nautima saabuvaid
kilalisi. Ka hérgutav hommikulaud pakub roavalikut kdigile maitsetele.

Edasi suunduge maalilisse Karlamuizasse Césise piirkonnas. Karlamuiza maastikupargirada lookleb l&bi iidse pargi ja
viib Uhe L&ti suurima liivakivipaljandini — Ainavu jarsakuni.
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https://www.entergauja.com/ee/majutused/hotellid/hotel-wolmar
https://www.entergauja.com/ee/mida-teha/enter-manors/karlamuiza-manor

Ldunale kutsub Karlamuiza restoran! Kiilalistele pakutakse nautimiseks maitsvat maamadisa kdoki, kus on meisterlikult
Uhendatut kohalikud ja hooajalised loodusannid. Suvel ja sligisel kasutatakse toitude valmistamisel ka maitsvaid,
Umberkaudsetest metsadest korjatud seeni ja marju. Aasta paikeserikkamal hooajal vdivad kiilalised einestada avaral
terrassil, kust avaneb vaade iidsele dunaaiale — vOi ka otse aias endas. Mdisa iidne, saja-aastane dunaaed 166b
kevadel ditsele valgetes, kreemivarvi diepilvedes. Kaunites Oites dunaaias korraldatakse aiapidusid, sinna on (les
riputatud vdrkkiiged, paigutatud aiatoolid ja —lauad ning valmis pandud ka grillimisvahendid. Suvepdikese kées
valmivad Sunapuude okstel punased dunad. Sigiseti, kui oksad Sunte raskuse all painduvad, korraldab mdis igal
aastal, septembri viimasel nadalavahetusel Ounakoristuslaupaevaku ja Saagipiihad. Karlamuiza duntest saavad
maitsvad magustoidud ja vaartuslik mahl.

Page 4


https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/restoraanid/restaurant-karlamuiza

Stigis on Létis tdeliselt rikas loodusandide poolest. Karlamuizas toimuvad siigiseti seenekorjamise ja seentest toidu
valmistamise meistrikursused. Seenekorjamise meistrikursused toimuvad asjatundliku giidi juhatusel ja seenekorjamise
ajal on planeeritud ka piknik — Idunaeine looduses Gauja joe kaldal. Korjatud seentest valmistab seejarel seenkorjajate
juuresolekul toite Karlamuiza peakokk, avaldades ka vastava toidu retsepti.

Gauja Rahvuspargi loodusandidest — puuviljadest, marjadest ja isegi lilleditest — valmistatakse 20 erineva maitsega
veine ja teesid. Reisi jatkudes naudi killuslikke maitsebukette unustamatus dhustikus — kiilinlavalgel, liivakivikoopas
“Lustizis” Ligatnes.

Hubane veinikdok elab oma meloodilist elu. Jahedates keldrites mullitavad ja kaarituvad ritmiliselt suurepérased
veinid. Suuri vaate jalgivad asjatundlikud veinimeistrid, et tabada nende valmidust digel hetkel. Tahtis on kdik — maitse,
I8hn, vérvus!
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https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/kohalik-toit/ligatne-winery

Liivakivikoobas “Lustlizis” on vaid (iheks paljudest, kaljudes asuvatest koobastest. Ligatne vélub oma kaljukoobastega,
mis loovad linnakesele muinasjutulise aura! Kaljudes asuvad keldrid ja koopad on muistsed elanikud omal ajal oma
kdtega ehitanud, et hoida seal toiduaineid. Vagevad liivakivimassiivid ise on aga tekkinud 350-370 miljonit aastat
tagasi. Ligatne kaljukeldrid ja —koopad on avatud ka kiilastajate jaoks ja avanevad pilgule jalutuskdigul méoda
linnakest.

Parast jalutuskaike maalilistel loodusradadel ja pé&rast loodusandide maitsmist 66bi Siguldas, hotellis “Aparjods”.
Hotelli- ja restoranikompleksi “Aparjods” moodustavad mitmed kaunid kahekordsed puithooned, mida ehivad
looduslikud puitlaast- ja rookatused. Puhkus maalilises kohas, rahulike loodusvaadete keskel! “Aparjodsi“ saunamajas
on olemas saun ja ka due SPA-vann enese hellitamiseks.

Page 6


https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/restoraanid/restaurant-aparjods

Kolmas reisipdev. Kulinaaria meistriklassid Siguldas

Hommikueinele kutsub restoran “Aparjods”. Siin valmistatakse toitusid lati traditsioonilistest kdogitarkustest
inspireerituina, Uhendades need unikaalsete maitsetega. Maitsvate roogade nautimine toimub suurte
tammepuulaudade aéres ja iidse valimusega toolidel, mida ehivad peened puunikerdused. Restoran tunneb uhkust
oma suurepéaraste, mereandidest valmistatud ja grilltoitude ning hdrkude dessertide Ule.

Magusa maitse maailmasse juhatab Sigulda Jaatis (Siguldas Sald€jums), mis asub Sigulda lossi loomekvartalis. Oled
oodatud vajuma dnnepilve, degusteerides paljusid erineva maitsega jaatisi ning luues unikaalset jaatise mullikooki ning
seda loomulikult ise ka maitstes! Koigi retseptide loomisel on kasutatud hoolikalt valitud ja looduslikke tooraineid, mis
rdhutavad latilikke ja unikaalseid maitseid. Lai valik huvitavaid rabarberi-, mustsdstra-piparmiindi-, astelpaju- ja
Sunapirukamaitselisi jaatisi!
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https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/kohvikud/cafe-sigulda-ice-cream

Siguldas liigu edasi Paradiisiméele, et haarata silmadega muljetavaldavat avarust ja looduse kohalolekut. Paradiisimaelt
avaneb suurepédrane vaade Turaida lossile ja Gauja Urgorule. See on varvunud metsarohelusse, taevasinasse, paikese
eredusse, hommikuse udu saladuslikkusesse ja padikeseloojangu romantikasse! Siguldasse on loodud Ulle 30
matkaraja, mis looklevad labi linnakeskkonna ja looduse rahu.

Kaunis kohas Gauja kaldal, Valmiera maantee &ares on vélja arenenud mitte ainult puhkekompleks "Ramkalni", vaid ka
toitlustuskompleks ja niitd ka Baltikumi suurim sukaadivabrik. Puuviljasukaadides on sdilinud vitamiinid ja maius, mis
annab joudu matkamise ajal. Ramkalni suitsutatud lihatooted on aga traditsioonilised ja latlastele siidamelédhedased
toidud nii igapdevaselt kui ka plihade ajal. Ramkalnis saate osaleda pastilaa valmistamise meistrikursusel, kus meistrid
raagivad ja naitavad pastilaa hoolikat valmistamist ja kutsuvad degusteerima ja ka ise pastilaad valmistama! Pastilaa on
eriline maius neile, kellele maitsevad maiustused millegi erilisega. Need valmivad marjadest, puuviljadest ja
juurviljadest.

Tutvu latilike einete valmistamise traditsioonidega ja sajandite jooksul kujunenud kulinaariasaladuste killuslike
maitsetega Siguldas, kiilastades hubast kortsikest "Bucefals"! Inspireerituna Uimbritsevate loodusvaadete maalilisusest,
on meniil kokku pandud labim&eldult, et igaliks saaks valida oma maitsepungadele sobivaima eine.

Parast sindmustest kiillastunud paeva void valida 66maja paljude eriliste hotellide ja vodrastemajade hulgast Siguldas.
Hotelli “SPA HOTEL EZERI” imbruse péarliks on metsasopis asuv maaliline jarv. K3ik siin kiirgab looduse elu ja veega
seotud tajusid! Hotelli poolt pakutava erilise maasaunarituaali kdigus saad nautida seda eufoorilist seisundit, mil tunned
end Bhkkergena ja oled taidetud autentse loodusenergiaga! Restorani “Gadalaiki” (,Aastaajad”) peakokk ullatab igal
hooajal millegi uuega. Nauding mitte ainult maitsmis-, vaid ka kdigile llejddnud meeltele. Kiilastajaid kutsutakse
kogema kui valitult hérk ja labimeldud véib olla Uiks kohalike talunike toodangust valmistatud roog.

Hotell “Sigulda” asub kaunis, ajaloolises kivimajas otse Sigulda kesklinnas. Hotelli “Sigulda” restoranis valmistatud road
ja professionaalne teenindamine pakub vdimalust nautida kaunit 6htut nagu plihade ajal. Hotellirestoran oma kauni
suveterrassiga pakub vdimalust nautida peakoka poolt hoolega kokkupandud meniid, milles kohtuvad Euroopa koédgi
klassika ja kaasaegsed Lati maitsed.

Vddrastemaja "Bucefals" asub kaunis rohtpalkmajas, kus lati traditsiooniline materjal ja loodusrikkus — puit — loob sooja
Shustiku ja hubasuse. V&drastemaja pakub vdimalust I68gastuda saunas ja jahutada end vaikeses basseinis.
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https://www.entergauja.com/ee/mida-teha/enter-vaba-aja-aktiivsesse-veetmisesse/leisure-park-ramkalni
https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/kohvikud/krodzins-kafejnica-bucefals
https://www.entergauja.com/ee/majutused/hotellid/spa-hotel-ezeri
https://www.entergauja.com/ee/suua-juua/restoraanid/restaurant-kropotkins

Marsruut: Valmiera linn — Gauja Jarsak-kallas Valmieras - Valmiermuiza 8llekoda — Wolmar — Karlamuiza — veini ja

”

muude jookide nautimine “Lustlizises” Ligatnes — Ligatne keldrid ja koopad — Karlamuiza — Restoran “Aparjods
Siguldas — Siguldas Sald&jums (Sigulda Jaétis) — Paradiisimagi Siguldas — Ramkalni — Kdrts “Bucefals” Siguldas — Hotel
EZERI SPA / Hotell Sigulda /V6&rastemaja “Bucefals”.

Kestus: 3 paeva

K&desolev materjal loodi klastriprogrammi projekti 3.2.1.1/16/A/009 ,Gauja rahvuspargi turismiklastri arendamise 2.
etapi“ raames.

MATIONAL EUROPEAN UNION

DEVELOPMENT A‘*. European Regional

PLAN 2020 Development Fund

INVESTING IN YOUR FUTURE

TRIP DATES

TRIP DISTANCE

km

price: 0 EUR
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