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GASTRONOMIJAS CELOJUMS

Gaujas Nacionalaja parka tiek raditas parbagatas garsas buketes &dieni un dzérieni. Receptes ievitas tradicijas un
aizvien jaunas izcillbas sasniegSana, un ar milestibu radita kulinarija lutina garSu karpinas un véderus.

Marsruts vijas cauri Vidzemes augstienei, Gaujas senlejai un aizvedrs uz Tpasam vietam, kur izbaudtt neaizmirstamas,
latviskas, izcilas garsas, ko radijusi patiesi meistari.

Dodies aizraujo$a un garda piedzivojuma!
Pirma celojuma diena. Tradicijas un jaunrades dzirkstele gastronomija un Valmieras iepazi3ana
No rita ierasanas Gaujas Nacionalaja parka un Valmieras iepazisana.

Gaujas upe, kas vijas caur Gaujas Nacionalo parku, ir nemitiga rituma spogulis. Pllistosa straume |auj pamosties
atklajéja garam, jaunradei un reize iesaknoties Tstas vertibas.

Esi tuvu un iepazisties ar Gauju Valmiera! Gaujas stavie krasti ir dizenu koku rotati, un te Gauja pltst garam 10 lidz 15
metrus augstiem krastiem 80 metru garuma.

Pilseta apmeklé celo un stalto Valmieras Sv. Simana baznicu, kas celta jau viduslaikos. No atjaunota baznicas torna
skatu laukuma paveras Valmieras zala panorama.

Gastronomijas celojuma metieties iegsa izteiksmigaja Valmiermuiza. Valmiermuizas viesmiliba aicina uz satigu un Tsti
latvisku malttti. Valmiermuizas alus virtuves stlirakmens ir viss, ko dava Latvijas zeme. Valmiermuiza tradicijas ievits un
ar jaunrades dzirksteli tiek radits Valmiermuizas alus. Stastnieki ar neviltotu lepnumu izrada, ka no Valmiermuizas dzilu
tdens, pilnmutiga iesala, dizciltigiem apiniem un dabiga rauga top glauns alus. ViesoSanas lauj izzinat alus baudisanas
smalkumus un nogar$ot Valmiermuizas bruv&jumus, tostarp alu un kvasu. Ka arT Valmiermuizas stalla saime labprat
uznem viesus un izrada stalli, aicina doties izjadés un izbraucienos Valmiermuizas pils parka un tuvéja apkartné.

Un tagad laiks smalkam vakarinam viesnicas “Wolmar” restorana neparasta atmosféra! Runajosa papagaila Carlija
CaloSana turp pat restorana uzbur patiesu sajttu par dabas vienreizigumu un skaistumu. “Wolmar” restorans ir ka logs
uz Tstu dabas pasauli, kur flora un fauna mijiedarbojas sava starpa. Uzkodas, pamatédieni un deserti gatavoti ar
milestibu un savieno izcilas garsas un uzbur garsu makslasdarbu. “Wolmar” Sefpavari maltites gatavo arT izmantojot
zemnieku saimniecibas produktus.
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AtgUstiet spéku jaunai gar§am bagatai dienai viesnica “Wolmar”! Viesnica ir gluzi ka daudzas miniatlras pilsétas
vienkopus— gaiteniem pieskirti ielu nosaukumi un telpu interjera uzburtas pilsétas ainavas. Sevis palutinasanai viesnica
piedava SPA kompleksu ar pirti un masazas baseinu.

Otra diena. Dabas veltes Tava SKIVi C&su apkartné

Jaunai dienai austot, brokasto restorana “Wolmar”. Papagailis Carlijs sasveicinas ar viesiem, kuri dodas baudtt brokastu
malttti. ArT gardajas brokastis €diena izve€le visam gauméem.

Talak dodieties uz ainavisko Karlamuizu Césu novada. Karlamuizas ainavu parka taka vijas caur senu parku, kas ved uz
vienu no lielakajiem smilSakmens atsegumiem Latvija — Ainavu krauju.
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Pusdienas aicina Karlamuizas restorans! Viesiem piedava izbaudit gardu lauku muizas virtuvi, kura meistarigi savijas
vietg&jas un sezonalas dabas veltes. Vasara un rudent &dienu tap$ana tiek izmantotas arT gardas sénes un ogas, kas
tiek vaktas apkartnes mezos. Gada saulaindkaja sezona vasara viesi var baudit maltiti plasaja terasé ar skatu uz seno
abeldarzu, vai pasa darza. Muizas senais simtgadigais abeldarzs pavasart uzplaukst baltos, krémigos ziedu makonos.
ZiedeéSanas krasnuma abe|darza riko darza svétkus, ir izkarti stpultikli, izlikti darza galdi un krésli, izvietoti griléSanas
piederumi. Vasaras saulé abelu zaros saulé gatavojas sartie aboli. Rudent, kad zari kst no abolu smaguma, pedg&ja
septembra nedélas nogalé katru gadu muiza riko Abolu novak$anas talku un RaZzas svétkus. Karlamuizas aboli partop
gaisigos desertos un augstvertiga sula.
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Rudens Latvija nudien ir bagats ar dabas veltém. Karlamuiza rudent norisinas sénu lasiS8anas un pagatavoSanas
meistarklases. Meistarklases sénosana noris zinosa gida pavadiba, un sénosanas laika ir ieplanotas arT piknika
pusdienas daba Gaujas upes krasta. Salasitas sénes talak pagatavo Karlamuizas Sefpavars sénu lasitaju klatbutneg,
atklajot gatavoSanas recepti.

Gaujas Nacionala parka dabas veltes — augli, ogas un pat ziedi — partop 20 garSu vinos un t&jas. Celojuma
turpindjuma baudi parbagatas garsas buketes neaizmirstama atmosféra — svecu gaisma smilSakmens ala “Lustuzis”
Ligatne.

Majiga vina daritava dzivo melodisku dzivi. V@sajos pagrabos ritmiski burbulo un ragst briniskigi vini. Lielas mucas
uzrauga Tpasi zinoS§i vindari, lai tvertu to gatavibu Tstaja bridr. Svarigs ir itin viss — gar§a, smarza, krasa!

SmilSakmens ala “Lustizis” ir tikai viena no daudzajam alam klintis. Ligatne Sarmé& ar alam klintis un rada teiksmainu
auru pilsetinai! Pagrabus un alas klintis savulaik savam rokam radijusi senie iedzivotdji, lai tajas glabatu partiku.
Savukart pasi smilSakmens varenie iezi ir veidojuSies 350-370 miljonu gadu sena pagatné. Ligatnes pagrabu un alu
klintis ir atvertas arT apskatei apmeklétajiem un paveras skatam, dodoties pastaiga caur pilsétinu.

P&c pastaigam ainaviskas dabas takas un dabas velSu izgarSosanas, nak3no viesnica “Aprajods” Sigulda. Viesnicas un
restorana "Aparjods" kompleksu veido vairakas skaistas divstavu koka €kas, kuras rota dabigo koka lubinu un niedru
jumti. Atputa gleznaina vieta, kuru ieskauj miera caurstravoti dabas skati! “Aparjoda” pirts maja pieejama sauna un art
ara SPA vanna, sevis lutinasanai.
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Tre$a celojuma diena. Kulinarijas meistarklases Sigulda

No rfta brokastis aicina restorans “Aparjods”. Seit maltites pagatavotas, iedvesmojoties no latvie$u tradicionalas
virtuves gudribam, un apvienojot ar unikalu garSu pievienoSanu. MieloSanas ar gardiem &dieniem notiek pie lieliem
ozolkoka galdiem un senatnigiem krésliem, kurus rota smalki kokgriezumi. Restorans lepojas lieliskajiem jlras velSu un
grila édieniem, un gardajiem desertiem.

Saldas garsas valstiba ievedts Siguldas Sald&jums, kas atrodas Siguldas pils rado$aja kvartala. Esi gaidits ieshgt laimes
makont, degustéjot daudzos garsu saldéjumus, ka arT veidojot unikalo saldéjuma burbulkiku, un protams art
mielojoties ar to! Ikviena recepte ir izveidota, izmantojot rlipigi atlasitas un dabigas izejvielas, kas akcenté latviskas un
unikalas garsas. Plasaja izvéle izteiksmigie rabarberu, upenu — piparmétru, smiltsérksku, abolu piraga garsas saldgjumi!
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Sigulda talak dodies uz Paradizes kalnu, lai acim tvertu iespaidigu plasumu un dabas klatbTtni. No Paradizes kalna
paveras izcils skats uz Turaidas pili un Gaujas senleju. Tas krasojas meza zaluma, debess ziluma, saules spozuma, rita
miglas noslépumainiba un saulrietu romantika! Sigulda ir raditas vairak neka 30 pargajienu takas, kuras vijas caur
pilsétvidi un dabas mieru.

Skaista vieta pasa Gaujas krasta, blakus Valmieras Sosejai, izaudzis ne tikai atpttas komplekss "Ramkalni", bet art
edinasanas komplekss, un nu art Baltija lielaka sukazu razotne. Auglu sukadeés ir saglabajusies vitamini un saldumins,
kuri dos speku pargajienu laika. Savukart Ramkalnu galas kipinajumi ir tradicionali un latvieSu sirdij tuvi produkti gan
ikdiena, gan svétku galda. Ramkalnos variet piedaltties pastilu gatavosanas meistarklasé, kura meistari pastastis un
paradrs pastilu rlipigo gatavoSanu un aicinas degustét un paSiem pagatavot pastilas! Pastilas ir Tpass karums tiem, kam
garso saldumi ar ,odzinu”. Tas top no ogam, augliem un darzeniem.

lepazisti latviska édiena pagatavos$anas tradicijas un gadsimtiem izzinato kulinarijas noslépumu piesatinato garsu,
apciemojot majigo krodzinu "Bucefals" Sigulda! ledvesmojoties no apkart esoSo dabas skatu gleznainuma, edienkarte
tapusi pardomati, lai ikviens varétu izvéléties savam garSas karpinam piemé&rotako maltiti.

P&c notikumiem piesatinatas dienas vari nak3not vairakas Tpasas viesnicas un viesu namos Siguda. Viesnicas “SPA
HOTEL EZERI” apkartnes pérle ir gleznainais ezers meza ieloka. It viss Seit ir dabas dzivibas un tdens sajltu
caurstravots! Viesnicas piedavataja Tpasaja lauku pirts rituala vari izbaudtt to eiforisko stavokli, kad jlties pacilajosi
viegli un esi piepildits ar autentisku dabas energiju! Restorana “Gadalaiki” $efpavars katru sezonu parsteidz ar ko
jaunu. Bauda ne tikai véderam, bet arT visam citam manam. Viesi ir aicinati pieredzét, cik izmekléti gards un pardomats
var but ediens no vietéjo zemnieku labumiem.

Viesnica “Sigulda” atrodas skaista, vésturiska mira €ka pasa Siguldas centra. Viesnicas "Sigulda" restorana pagatavota
malfite un profesionala apkalpoSana lauj gluzi ka svéetkus izbaudtt skaistu dienas noslégumu. Viesnicas restorans ar
skaistu vasaras terasi piedava baudit Sefpavara izlolotu &dienkarti, kura satiekas Eiropas virtuves klasika un misdienu
Latvijas garsas.

Viesu nams "Bucefals" atrodas skaista gulblives €ka, latviesu tradicionalais materials un dabas bagatiba — koks — rada
siltu noskanu un majigumu. Viesu nams sniedz iespéju relakséties sauna un atveldzéeties nelielaja baseina.
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Marsruta gaita: Valmieras pilséta - Gaujas Stavie krasti Valmiera - Valmiermuizas alus daritava — Wolmar — Karlamuiza -
Vina un citu dzerienu baudiSana “Lusttizi” Ligatné — Ligatnes pagrabi un alas — Karlamuiza — Restorans “Aparjods”
Sigulda — Siguldas Sald&jums — Paradizes kalns Sigulda — Ramkalni — Krodzin$ “Bucefals” Sigulda — Hotel EZERI SPA /

Viesnica Sigulda /Viesu nams “Bucefals”
llgums: 3 dienas

Materials tapis Klasteru Programmas projekta Nr. 3.2.1.1/16/A/009 “Gaujas Nacionala parka turisma klastera attistibas 2.
posms” ietvaros.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

TRIP DATES

TRIP DISTANCE

km

price: 0 EUR
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