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20 км

РАМКАЛНЫ – СИГУЛДА. 
ЛЕВЫЙ БЕРЕГ ГАУИ 

Маршрут
Маршрут подойдет активным туристам, 
желающим изучить территорию между 
Инчукалнсом и Сигулдой с новой 
стороны. До поселка Гауя он частично 
совпадает с историческим Видземским 
шоссе, от которого остались небольшие 
асфальтированные участки дороги, и 
пересекает густонаселенные места, 
однако от поселка до Сигулды петляет 
по отдаленным лесам национального 
парка, пересекая глубокие ложбины 
нескольких небольших рек. 
Маршрут находится на территории 
национального парка «Гауя». Его 
можно пройти пешком или проехать на 
внедорожном велосипеде.

Рекомендуемое время
Апрель – октябрь. Особенно 
рекомендуем во время цветения 
черемухи и осеннего листопада. Если 
снежный покров не очень большой, 
переход можно сделать и в погожий 
зимний день. Однако в этом случае 
необходимо учитывать, что тропинки 
и лесные дорожки не чистят от снега.

План маршрута
Парк отдыха Rāmkalni – Гауя – 
Катлапский утес – Виесулены – 
ложбина реки Лорупе – улица Лауренчу 
– улица Кална – улица Гулбью – улица 
Кална – улица Швейцес – улица Л. 

Паэгле – улица Цесу – улица Райня – 
железнодорожная станция Сигулда.

Протяженность 
Около 20 км.

Продолжительность 
С осмотром объектов – однодневный 
маршрут.

Степень сложности
От простой до средней. Наибольшие 
перепады рельефа наблюдаются 
на отвесных берегах рек Эгльупе и 
Лорупе.

Дорожное покрытие
Асфальтовое покрытие (на начальном 
и конечном участке маршрута), 
лесные дорожки, дороги с гравийным 
покрытием, тропинки.

Исходная точка 24.65910, 57.12462
Парк отдыха Rāmkalni. 

Конечная точка 24.8542277, 
57152871
Железнодорожная станция Сигулда, 
возле которой также находится 
Сигулдский автовокзал (ул. Аусекля, 
6).

Общественный транспорт
До Rāmkalni можно доехать 

на междугороднем автобусе. В 
Сигулде есть железнодорожная 
станция линии Рига – Валка. Если 
маршрут планируется преодолеть 
на велосипеде, до Rāmkalni 
можно доехать от Инчукалнской 
железнодорожной станции (4 км). 
Поезд на участке Рига – Сигугда 
курсирует 8–9 раз в день.

Маркировка
Указателями маркирована часть 
маршрута от Rāmkalni до Сигулды. 
В окрестностях поселка Гауя 
местами указателей нет, поэтому 
здесь пригодится карта местности 
и навигационное устройство. 
Маршрутные указатели расположены 
таким образом, чтобы быть более 
заметными при движении из 
Сигулды, поэтому будьте внимательны 
на перекрестках! Соблюдайте 
выставленные знаки.

Расстояние от Риги 
Исходная точка маршрута Rāmkalni 
– 40 км.

Полезно знать!
Чтобы преодолеть маршрут, 
необходима соответствующая 
походная обувь (или внедорожный 
велосипед) и карта участка от 
Rāmkalni до Сигулды. Пригодятся 
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 | Сигулдский центр туристической информации 
Сигулда, ул. Аусекля, 6, 67971335, info@sigulda.lv, www.tourism.sigulda.lv

   | Парк отдыха Rāmkalni 
Инчукалнский край, Инчукалнская вол., «Витинькалны», 
29100280, info@ramkalni.lv, www.ramkalni.lv

  | Бириньский замок 
Лимбажский край, Видрижская вол., Бирини, 64024033,  
hotel@birinupils.lv, www.birinupils.lv

G | Baltic Wildlife,  
28808440, laura@balticwildlife.eu, www.balticwildlife.eu
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 1 | Парк отдыха Rāmkalni 24.65910, 57.12462 
Разнообразные возможности активного отдыха. На отвесном 
обрыве крутого берега древнего русла Гауи оборудована самая 
протяженная в Балтии (400 м) родельная трасса. 

 2 | Древнее русло Гауи
Одна из наиболее впечатляющих форм рельефа в Балтии, для 
защиты и сохранения которой создан национальный парк «Гауя». 
Начало древнего русла Гауи находится возле впадения реки 
Абула (Abula) в Гаую, а окончание – возле Мурьяны. Одной из 
наибольших ценностей и туристических достопримечательностей 
в плане природы и ландшафта берегов Гауи и ее притоков 
являются обнажения песчаника девонского периода, которые 
в ближайших окрестностях называют породами. Обнажения 
песчаника встречаются на большинстве притоков Гауи, долины 
которых сливаются с древним руслом Гауи.Небольшие обнажения 
песчаника можно увидеть и на этом маршруте. Один из них 
находится возле Рамкалны, где родник вымыл пещеру с тем же 
названием.

 3 | Дот времен Первой мировой войны 

 4 | Поселок Гауя

 5 | Катлапский утес 24.77818, 57.14496
Крупнейшее обнажение песчаника на участке древнего русла 
Гауи от Rāmkalni до Сигулды. Находится на левом берегу Гауи.
Возле него обустроен привал автотуристов, место для отдыха и 
пикника, установлен информационный стенд.С Катлапского утеса 
открывается прекрасный вид на древнее русло Гауи.Глядя со 
стороны Гауи, на обнажении можно заметить царапины и разрезы, 
сделанные льдом во время весеннего ледохода.

 6 | Зиедлейские скалы 24.77385, 57.14442 
Объект находится на расстоянии около 0,7 км на восток от 
высоковольтной линии, пересекающей Гаую. Скалы длиной около 
40 м расположены на берегу старицы Даугавы, поэтому со стороны 
реки, а также дороги, по которой ведет маршрут, они не видны.
Двухступенчатые скалы (4,5 + 4 м) образует красноватый песчаник 
Гауйской геологический свиты.На верхнем ярусе можно увидеть 
нишу шириной 5,5 м и длиной 3,5 м, а также пещеру длиной 3,5 
м.Окрестности Зиедлейских скал – хорошее место для того, чтобы 

по осени изучать и собирать грибы.Обратите внимание! Валежник 
и сухостой, в т. ч. деревья, «обработанные» дятлами.

 7 | Ложбина реки Лорупе  24.80409, 57.13515
Уклон ложбины реки Лорупе протяженностью 11 км перед местом 
впадения в Гаую достигает 12 м/км. 

 8 | Царский вид и Царский трон 24.82371, 57.14277
На левом берегу Гауи, напротив Пикенского обрыва, возвышается 
большой Бейтский обрыв, который раскалывает глубокая ложбина 
ручья.К западу от него находится Царский вид, расположенный на 
расстоянии около 67 м над уровнем Гауи, с великолепным видом 
на Кримулду и Турайдский замок.В свою очередь, в восточной 
стороне ложбины находится огромный Царский трон, сделанный 
из дерева.Чтобы добраться до него, необходимо обойти (объехать) 
ложбину по улицам Лауренчу, Кална и Гулбью.

 9 | Какишкалнс 24.82853, 57.14393 
С холма Какишкалнс открывается прекрасный вид на древнее 
русло Гауи.

 10 | Сигулдская бобслейная и санная трасса

 11 | Соловьиная ложбина 24.84485, 57.15494
Глубокая ложбина с маленьким ручейком, который разделяет надвое 
левый основной берег Гауи.В ее южной части сделаны ступени, по 
которым можно дойти до Сигулдского пляжа.

 12 | Сигулдская городская трасса  
Отличное место для фотографирования видов, позволяющее 
увидеть истинное величие древней долины Гауи.

 13 | Канатная дорога (воздушный трамвай) 24.84558, 
57.16448

 14 | Смотровая площадка 24.84558, 57.16448
Находится возле станции канатной дороги в верхней части склона 
левого основного берега Гауи.Отсюда в северном направлении 
открывается вид на древнее русло Гауи и Турайдский замок.

 15 | Парк Спиекю («Парк тростей»)

 16 | Железнодорожная станция Сигулда 24.85422, 
57.15287
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