9 EIN TAG IN DER UMGEBUNG VON CESIS
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Die Brauthdhle (Rote Hohle)

Route

Sie ist geeignet fUr sehr aktive
Wanderer, die die Naturerkundung
gern mit physischen Aktivitaten
verbinden. Dies ist eine Route, auf
der herrliche Landschaften des
Urstromtals der Gauja zu sehen
sind und man die Geschichte des
Urstromtals seit Ende der Eiszeit
sowie die Schatze der borealen Walder
kennenlernen kann. Die Route verlauft
durch den Gauja-Nationalpark.

Empfehlenswerte Zeit
April - Oktober. Auch in der Zeit, wenn
sich die Herbstblatter farben.

Streckenlange

~ca. 24 km - Man kann auch die
verklrzte Route bis zur Bricke Uber
die Gauja ca. 8 km gehen.

Dauer
Mit der Besichtigung aller Objekte —
eine eintdgige Wanderung
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Verlauf der Route

“Ozolkalns”™ - Naturpfade von
Cirulisi - Marlejas Strafle - Briicke
Uber die Gauja —— Kvépenes Strafle
- Raiskuma-See - am Ufer des
Svekupite-Flusses entlang - am
Ufer des Lencupe-Flusses entlang
- Pargaujas StraBe (Roter Felsen)
- Bricke Uber die Gauja - Gaujas
Strafle - Alksnu StraBe - Kovarnu
StraBe - “Cirulisi” - “Ozolkalns”.

Schwierigkeitsgrad
Mittel - schwer.

Wegbelag
Asphalt, Schotterstraf3en, Waldpfade

Anfangs-/ Endpunkt
25.22259, 57.29462
Parkplatz am “Ozolkalns”.

Ausschilderung

Ist nicht markiert. Vor Ort ist nur der
Abschnitt der Naturpfade von Cirulisi
markiert.

Der Raiskuma-See

Photo: Baltic Pictures

Entfernung von Riga
90 km

Offentliche Verkehrsmittel

Nach Ceésis kann man mit einem
Bus oder der Bahn Linie Riga-Valga
fahren. Vom Busbahnhof Césis nach
Cirulii fahrt der Stadtbus (selten).

Niitzliche Info!

Bitte vorher die Fahrplane des
offentlichen  Verkehrs  studieren!
Jeder ist wahrend der Wanderung
selbst fiir seine eigene Sicherheit
verantwortlich. Fir die Wanderung
sind eine Landkarte wund ein
Navigationssystem notwendig. Bei
nassem Wetter konnen die Holzstege
rutschig sein! Rettungsdienst: 112.

Unsere Empfehlung!

Die Wanderung kann man auch vom
Bahnhof Césis beginnen (Raunas
Strafle - Valnu Strafle - Gaujas
Strafle - Cirulisu Strafle + 3,5 km in
eine Richtung).

i | Tourismus-Informationszentrum von Césis
Ceésis, Pils laukums 9, +371 64121815, +371 28318318,

le= ¥ | Hotel“Melturi”

Amatas nov., Drabesu pag., Melturi, +371 64129467, +371 29267224,

info@cesis.lv, www.tourism.cesis.lv melturihotelldgmail.com

l=t { | Wellnesshotel “Jonathan SPA Estate”
Amatas nov., Amatciems, +371 25606066,
reception@jonathanhotel.com, www.jonathanspahotel.com

l== & | Erholungspark und Camping “Ozolkalns”
Amatas nov., Drabesu pag., “Saulkrasti”, +371 26400200,
infoldozolkalns.lv, www.ozolkalns.lv

G | Baltic Wildlife
+371 28808440, laura@balticwildlife.eu, www.balticwildlife.eu

l=1 #{ | Hotel “Karlamuiza Country Hotel”
Amatas nov., Drabesu pag., Karli, +371 26165298, infodkarlamuiza.lv,
www.karlamuiza.lv (Essensbestellung nur nach vorheriger Anmeldung)

www.entergauja.com




SEHENSWURDIGKEITEN

9 1| Erholungspark und Camping “Ozolkalns”
25.22259, 57.29462

Ein Ort, von dem es einen der schonsten Ausblicke auf das
Urstromtal der Gauja in der Umgebung von Césis gibt.

@ 2 | Die fruhere Rodelbahn von Cirulisi

6 3 | Die Naturpfade von Cirulisi 25.22035, 57.3013
Hergerichtete und markierte Pfade (zwei Kreise], die am
“Zagarkalns” und am “Ozolkalns” beginnen. Bei der Wanderung
auf diesen Pfaden kann man die friihere Rodelbahn von Cirulisi,
die (Rote) Brauthdhle, den Cirulidi-Felsen und die Ufer des
Urstromtals der Gauja in der Nahe der Skipisten “0Ozolkalns” und
“Zagarkalns” kennenlernen. Die Pfade machen Besucher mit
der Geschichte des Urstromtals der Gauja bekannt, sowohl mit
dem Entstehen des Urstromtals als auch mit der von Menschen
geschaffenen Geschichte seit dem Ende der Eiszeit. Im Herbst ist
es ein guter Ort zur Betrachtung von Pilzen. Es gibt Spuren von
Spechtvogeln (MeiBelungen)! In der Umgebung der Naturpfade
von Cirulisi kann man die in den Altwassern der Gauja lebenden
Libellen und Nadelholzschadlinge beobachten. In den Waldern
dieser Umgebung gibt es viel Fallholz, welches ein Habitat
flr viele holzzerstérende Kaferarten bildet. Die beste Zeit zur
Beobachtung von Insekten ist Ende Mai-Juni. Hier kann man die
Flussjungfer-Libelle beobachten.

4 | Die Brauthdhle (Rote Hohle) 25.22281, 57.29894
Eine vom Menschen ausgegrabene Hohle in einer kleinen
Sandsteinfreilegung, Uber die die Legende erzahlt, dass wahrend
des Livléandischen Krieges ein junger Mann hier seine Braut
versteckt hatte. Die Krieger haben beide gefunden und getétet,
und durch das vergossene Blut der beiden jungen Menschen
sei der Name der Hohle entstanden. Die Sandsteinfreilegungen
sind ein wichtiger Lebensraum fir verschieden Pflanzen-
und Tierarten. Darauf kann man gewdhnlichen Tipfelfarn
und zerbrechlichen Blasenfarn, verschiedene Moos- und
Flechtenarten (Fadenflechte, Zwergschildflechte] erkennen. Die
kleinen Hohlungen, die die Oberflache von Sandsteinfreilegungen
auskerben, graben die Solitarbienen aus. In den kleinen Hohlen
nistet der Zaunkonig.

@ 5 | Der Cirulisu-Felsen (Spogulu-Felsen) 25.22035,
57.3013

Dies ist eine bis 10 m hohe und 140 m lange Sandsteinfreilegung
der Gauja-Suite auf dem Hang am linken Ufer der Gauja Uber
dem Altwasser, wo Biberspuren zu sehen sind. Die Hohle ist mit
vielen kleineren Hohlen und Nischen ausgekerbt. Ein malerischer
Ort, besonders in der laublosen Zeit. Aus dem Fuf3 des Felsens
flieBt eine stark sprudelnde Quelle - Dzidravots, aus der man die
Wasservorrate fiir den weiteren Weg erganzen kann.

6 6 | Der Zvanu-Felsen 25.22736, 57.30989

Zwischen der Gaujas Strafe und der friiheren Ziegelbrennerei von
Mdrlejas auf dem Hang des linken Ufers des Urstromtals, in einem
ca. 100 m langen Abschnitt sind mehrstufige Sandsteinfreilegungen
zu sehen. Uber dem Felsen befindet sich ein offener Platz mit
gleichem Namen wie in Sigulda - “Kaiserstuhl”. Am FufBe des
Felsens entspringt eine stark sprudelnde Quelle. Fiir Unwissende
ist der Felsen schwer zu finden und auch schwer zuganglich.

6 7 | Skasters

Diese héchste Erhebung (115 m) befindet sich in weiter bewaldeter
Umgebung. Es ist der Schlossberg. In den Waldern der Umgebung
von Skasters kann man von Wildschweinen aufgewihlten Boden
sehen.

6 8 | Der Raiskuma-See

Ein eutropher (zuwachsender) See mit einer langlichen Mulde.
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Aus dem See flieB3t der Fluss Lencupe. An den Ufern der Flisse
Svekupite und Lencupe breiten sich boreale Walder aus. In den
borealen (ndrdlichen) Waldern wachsen Kiefern und Fichten,
seltener gibt es dort Mischwald. In der Evolution dieser Walder
haben Brande eine grofBe Rolle gespielt, weil infolgedessen
das Unterholz ausgebrannt ist und Lichtungen entstanden. Das
ausgebrannte Totholz ist ein wichtiges Habitat fiir verschiedene
Insektenarten, zum Beispiel fir den grofen Prachtkafer. In der
Umgebung sind Schwarzspechte, gewdhnliche Flachbéarlappe,
der Bockkafer u.a. anzutreffen. Am Svekupite-Fluss sieht man
den Wald, wo die Kiefern wachsen, die frither zur Harzgewinnung
benutzt wurden.

e 9 | Der Fluss Lencupe

Hier laichen lachsartige Fische.

0 10 | Der Rote Felsen (Raiskuma-Felsen)

25.22173, 57.32258

Er befindet sich 0,5 km nordlich vom Raiskuma-Landgasthaus,
am Hang des rechten Ufers des Urstromtals der Gauja, wo
in einem ca. 200 m langen Abschnitt rotliche und gelbliche
Sandsteinfreilegungen der Gauja-Suite mit kleinen Hohlen und
Nischen zu sehen sind. Im nordlichen Teil der Freilegung befindet
sich die gréfite davon- eine 7 m hohe und 5 m breite Nische.

0 11 | Die Ricamavots-Quelle 25.22149, 57.32238

Eine stark sprudelnde Quelle, die aus einem Riss im sidlichen
Teil des Roten Felsens flief3t. Sie wurde hergerichtet und ist ein
beliebter Ort zum Wasserschopfen.

0 12 | Die Svetavots-Quelle und die Svétavota-Hdohle
25.23428, 57.30335

Die Quelle befindet sich in der Schlucht gegenlber dem friheren
Pensionat “Cirulisi”. In der Sandsteinfreilegung der Gauja-Suite
ist eine ca. 8 m lange Hohle entstanden. Daraus flief3t eine Quelle
("Eisernes Tor”), der schon seit jeher heilende Eigenschaften
zugesprochen werden. Die Hohle mit der Svétavots-Quelle ist ein
privat angelegtes Territorium, ein Besuch ist vorher anzumelden,
Telefon: 64125533.

e 13 | Cirulisi

Hier ist ein bewohnter Ort im stidwestlichen Teil der Stadt Césis.
Schon wahrend der ersten unabhangigen Republik Lettlands
gab es hier eine Heilanstalt, deren Patienten das Wasser aus
der heiligen Quelle CiruliSu Svétavots zu sich genommen haben.

9 14 | Der Berg Zagarkalns




