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ОДИН ДЕНЬ В ОКРЕСТНОСТЯХ ЦЕСИСА

24 km

Маршрут
Подходит активным пешеходам, 
любящим природу и физические 
упражнения. По пути можно 
познакомиться с историей древней 
долины Гауи начиная с конца 
ледникового периода, а также с 
ценностями бореальных лесов. 
Маршрут проходит по территории 
национального парка «Гауя».

Рекомендуемое время
Апрель – октябрь.

План маршрута 
Ozolkalns – Цирулишские 
природные тропы – улица Мурлеяс 
– улица Гауяс – мост через Гаую – 
улица Квепенес – озеро Райскума 
– вдоль берега Свекьупите – вдоль 
берега Ленчупе – улица Паргауяс 
(Красные скалы) – мост через Гаую – 
улица Гауяс – улица Алкшню – улица 
Коварню – Cīrulīši – Ozolkalns.

Протяженность
Около 24 км; сокращенный круг до 
моста через Гаую – около 8 км.

Продолжительность 
С осмотром всех объектов – 
однодневный поход.

Степень сложности  
От средней до высокой.

Дорожное покрытие 
Асфальт, дороги с гравийным 
покрытием, лесные тропы.

Исходная и конечная точки
25.22259, 57.29462  
Автостоянка возле Ozolkalns.

Маркировка  
Не маркирован. На местности 
обозначен только отрезок, 
проходящий по Цирулишским 
природным тропам.

Расстояние от Риги  
90 км.

Общественный транспорт
До Цесиса можно добраться 
междугородним автобусом и по ж/д 
линии Рига – Валга. От Цесисского 
автовокзала до Цирулиши 
курсирует городской автобус.

Полезно знать!
Необходима карта местности 
и навигационные устройства. 
В мокрую погоду деревянные 
мостки могут быть скользкими. 
Каждый турист сам отвечает за 
свою безопасность. Телефон 
спасательной службы: 112.

Наши рекомендации
Маршрут можно начать с 
Цесисского ж/д вокзала (улица 
Раунас – улица Вальню – улица 
Гауяс – улица Цирулишу, +3,5 км в 
одном направлении).

СЕРВИС

 | Цесисский информационно-туристический центр  
Цесис, площадь Пилс, 9, +371 64121815, +371 28318318, 
info@cesis.lv, www.tourism.cesis.lv

  | Парк отдыха и кемпинг Ozolkalns 
Аматский край, Драбешская вол., «Саулкрасты», +371 26400200, 
info@ozolkalns.lv, www.ozolkalns.lv

  | Гостиница Karlamuiza Country Hotel,  
Аматский край, Драбешская вол., Карли, +371 26165298, 
info@karlamuiza.lv, www.karlamuiza.lv (питание по предварительному 
заказу)

  | Гостиница“Melturi”
Аматский край, Драбешская вол., Мелтури, +371 64129467, 
+371 29267224, melturihotel@gmail.com 

  | Курортная гостиница “Jonathan SPA Estate”  
Аматский край, Аматциемс, +371 25606066, 
reception@jonathanhotel.com, www.jonathanspahotel.com

G | Baltic Wildlife +371 28808440, laura@balticwildlife.eu, 
www.balticwildlife.eu

Фото: Baltic PicturesНевестина (Красная) пещера Озеро Райскума

Красные скалы (утес Райскума)



TAV O !

 1 | Парк отдыха и кемпинг Ozolkalns 25.22259, 
57.29462
Отсюда открывается один из прекраснейших видов на 
древнюю долину Гауи в окрестностях Цесиса.

 2 | Бывшая Цирулишская санная трасса

 3 | Цирулишские природные тропы 25.22035, 
57.3013
Благоустроенные и маркированные на местности тропы (два 
круга), которые начинаются возле комплексов Žagarkalns и 
Ozolkalns. Здесь можно увидеть бывшую Цирулишскую санную 
трассу, Невестину (Красную) пещеру, Цирулишские скалы и 
берега древней долины Гауи. Тропинки знакомят с историей 
древней долины Гауи начиная с конца ледникового периода. 
Обратите внимание на следы дятловых на деревьях! Обратите 
внимание! В окрестностях Цирулишских природных троп 
можно наблюдать за стрекозами и насекомыми хвойных лесов. 
В валежнике окрестных лесах обитает множество видов жуков-
сапрофагов и ксилофагов. Лучшее время для наблюдения за 
насекомыми – с конца мая по июнь.

 4 | Невестина (Красная) пещера 25.22281, 57.29894
Искусственная пещерообразная ниша в небольшом обнажении 
песчаника, о которой ходит легенда, что в ливонские времена 
некий юноша прятал здесь свою невесту. Разбойники нашли 
обоих и убили, и по цвету пролитой крови пещера позднее 
получила свое название. Обратите внимание! Обнажения 
песчаника являются важной средой обитания различных 
видов растений и животных. Здесь можно увидеть многоножку, 
пузырник ломкий, различные виды мхов и лишайников 
(цистоцелеус эбеновый, пельтигеру). Небольшие пещерки, 
которые можно заметить на поверхности, вырыты одинокими 
пчелами, а в углублениях гнездится крапивник.

 5 | Цирулишские скалы (Цирулишский утес, 
Зеркальные скалы) 25.22035, 57.3013
Обнажение песчаника гауйской свиты высотой до 10 м и 
длиной 140 м на откосе левого основного берега Гауи, где 
можно увидеть бобровые хатки. На обнажении можно заметить 
мелкие пещеры и ниши. Живописное место, особенно в 
безлистный период. Из нижней части скал вытекает сильный 
родник – Дзидравотс, где можно пополнить запасы воды.
Обратите внимание! Старицы – это места, где когда-то текли 
воды Гауи. Когда река промывает себе более короткий путь, в 
старых руслах прекращается регулярное течение воды. Обычно 
водный обмен в наиболее молодых старицах происходит во 
время весеннего половодья, которое насыщает их новыми 
запасами воды. Вследствие особого гидрологического 
режима в них образовались уникальные сообщества растений 
и животных, поэтому часть из них является охраняемыми 
биотопами. Старицу у подножия Цирулишских скал питают воды 
родника, которые придают ей необычный сине-зеленый цвет. 

 6 | Колокольные скалы 25.22736, 57.30989
Между улицей Гауяс и бывшим Мурлейским кирпичным 
заводом на участке протяженностью около 100 м можно увидеть 
многоступенчатые обнажения песчаника. Над скалами есть 
более открытое место с таким же названием, как в Сигулде, – 
«Царский трон». У подножия скал течет сильный родник. Скалы 
трудно найти, не зная об их местонахождении, а добраться до них 
еще труднее.

 7 | Скастерс
Самое возвышенное место (115 м) на обширном участке, 
заросшем хвойными лесами. Городище. Обратите внимание! 
В лесах, окружающих Скастерс, можно увидеть следы кабанов.

 8 | Озеро Райскума
Эвтрофное (зарастающее) озеро с продольным ложем. Из 
озера вытекает река Ленчупе. Обратите внимание! На 
берегах Свекьупите и Ленчупе простираются бореальные 
(северные) леса. В эволюции данных лесов существенную 
роль играли пожары, в результате которых выгорел подлесок 
и образовались прогалины. Горелая древесина – важная 
среда обитания различных видов насекомых, например 
златки пожарной. В окрестностях Свекьупите можно увидеть 
старинную рощу подсоченных сосен.

 9 | Ленчупе
Приток правого берега Гауи. Приближаясь к Гауе, река течет 
по долине, на берегах которой можно увидеть обнажения 
песчаника. Место, где нерестятся лососевые.

 10 | Kрасные скалы (утес Райскума)  
25.22173, 57.32258
Объект находится на расстоянии 0,5 км к северу от корчмы 
«Райскума», на откосе правого основного берега древней 
долины Гауи, где на участке протяженностью около 200 м 
обнажается красноватый и желтоватый песчаник гауйской 
свиты. В северной части обнажения находится крупнейшая 
ниша высотой 7 м и шириной 5 м.

 11 | Родник Руцамавотс 25.22149, 57.32238
Сильный родник, вытекающий из трещины в южной части 
Красных скал. Благоустроен. Популярное место забора воды.

 12 | Светавотс и пещера Светавота   
25.23428, 57.30335
Находится в ложбине напротив бывшего пансионата Cīrulīši. 
В обнажении песчаника образовалась пещера длиной около 8 
м. Из нее вытекает источник, которому издавна приписывают 
лечебные свойства. Пещера – частная и благоустроенная 
территория, посещение которой необходимо предварительно 
согласовать по телефону +371 64125533.

 13 | Цирулиши
Населенный пункт в юго-западной части Цесиса. Еще во 
времена Первой республики здесь находилась лечебница, 
пациенты которой пили воду из Светавотса.

 14 | Žagarkalns

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ


