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ОДИН ДЕНЬ В ОКРЕСТНОСТЯХ 
СИГУЛДЫ И АЛЛАЖИ

Маршрут
Маршрут порадует велосипедистов 
красивыми пейзажами. В маршрут 
включены несколько необычных 
природных объектов, таких как 
озеро Линэзерс, Чернаускский 
камень, Чернаускский древний дуб и 
Межмуйжские источники.

Рекомендуемое время  
Конец апреля – сентябрь. 

План маршрута
Сигулда – Стивери – Аллажские 
природные тропы – Инчукалнс – 
поселок Гауя – Виесулены – Сигулда.

Степень сложности
Средняя степень сложности.

Протяженность
 Около 43 км.

Продолжительность
Однодневное путешествие.

Дорожное покрытие 
Асфальтовое покрытие, дороги с 
гравийным покрытием, лесные и 
сельские дороги.

Исходная и конечная точки
Площадь возле Сигулдского вокзала. 
24.85422, 57.15287.

Расстояние от Риги 
53 км.

Маркировка
На местности маркирован участок от 
поселка Гауя до Сигулды.

Общественный транспорт
Кругообразный маршрут, можно 
воспользоваться поездом Рига – 
Сигулда.

Полезно знать!
Отдельные участки дороги могут быть 
песчаными. Желательно иметь карту 
местности. Межмуйжские источники и 
озеро Линэзерс находятся на частных 
территориях, их посещение является 
платным. Соблюдайте установленные 
информационные знаки! Каждый 
турист сам отвечает за свою 
безопасность. Телефон спасательной 
службы: 112.

Наши рекомендации
Маршрут также можно начать или 
закончить на ж/д станции Инчукалнс.

СЕРВИС

 | Сигулдский информационно-туристический центр  
Сигулда, ул. Аусекля, 6, +371 67971335, info@sigulda.lv, 
www.tourism.sigulda.lv

G | Baltic Wildlife  
+371 28808440, laura@balticwildlife.eu, www.balticwildlife.eu

   | Парк отдыха Rāmkalni, Инчукалнский край, 
Инчукалнская вол., «Витинькалны», +371 29100280, 
info@ramkalni.lv, www.ramkalni.lv
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 1 | Ж/д станция Сигулда 
24.85422, 57.15287

 2 | Источник Салтавотс  
24.85053, 57.13124
Один из самых производительных 
латвийских источников. Его воды 
вытекают в небольшой бочаг, 
накапливаются в искусственном 
бассейне и затем утекают в водоем, 
созданный в долине реки Лорупе, – 
Анцишский пруд.

 3 | Аллажская (Стиверская) 
лютеранская церковь

 4 | Межмуйжские 
источники 24.79966, 57.10086
Необычный для Латвии 
геологический объект. Вытекающие 
из откоса Калькюграва источники 
образуют отвесный порожистый 
ручей, который впадает в 
мельничный пруд. Для защиты 
источников, ключевой извести, 
склонных и бореальных лесов, а 
также других важных биотопов 
создан природный заказник.
Обратите внимание! Уступ, по краям 
которого проходит Калькюгравская 
природная тропа, является древним 
берегом Силциемского ледникового 
озера. Благодаря имеющимся 
здесь известковым породам и 
склону, образовалась пуща с 
дубами, липами, ясенями, вязами, 
осинами и черемухами, рябиной 
и лощиной в подлеске. Весной 
здесь обильно цветут синие, белые 
и желтые анемоны, чина весенняя. 
Цветет волчеягодник, можно 
увидеть кочедыжник женский, 
вороний глаз четырехлистный, 
купену многоцветковую, копытень 
европейский, пролесник 
многолетний, чистец лесной и 
другие растения. В окрестностях 
встречается редкий для Латвии 
пахучий муравей-древоточец, в 
валежнике обитают исчезающие 
европейские виды жуков – 
отшельник обыкновенный и 
мраморная бронзовка, встречается 
растение-паразит – Петров крест 
чешуйчатый. Здесь произрастают 
крупные дубы, на которых можно 
наблюдать мхи и лишайники.

 5 | Эзерниекские карстовые 
воронки24.80933, 57.08579
Одна из крупнейших в Латвии 
систем карстовых воронок. В 
окрестностях также образовались 
два небольших озера – Вецэзерс и 
Линэзерс, – с нестабильным уровнем 
воды. В последние десятилетия 
неоднократно наблюдалось, как в 
Линэзерсе через воронку глубиной 
около 9 м частично или полностью 
пропадает вода. Вокруг Линэзерса 

проходит тропа, которая ведет к Пандскому 
болоту.

 6 | Чернаускский камень   
24.80337, 57.0845
Находится в еловом бору возле дороги 
Инчукалнс – Аллажи. Его длина составляет 5,2 
м, ширина – 4,6 м, высота – 1,7 м.

 7 | Чернаускский дуб   
24.79784, 57.09053
Один из крупнейших латвийских дубов – 7 
м в обхвате, проекция кроны высотой 22 м 
составляет 390 кв. м.
Обратите внимание! Крупные старые и 
толстые дубы также считаются своего рода 
микробиотопами. На их коре обильно растут 
водоросли, мхи и лишайники. У подножия или 
на стволе можно найти такие редкие грибы, 
как грифола курчавая, ризина волнистая, 
гапалопилус шафранно-желтый, ксилоболюс 
панцирный. В дуплах могут обитать землеройки, 
летучие мыши, жуки-отшельники или совы. 
Крона служит местом гнездования множества 
видов птиц.

 8 | Населенный пункт Гауя

 9 | Катлапский утес  24.77818, 57.14496
Небольшое обнажение песчаника на левом 
берегу Гауи. С Катлапского утеса открывается 
красивый вид на древнее русло Гауи.
Обратите внимание! Если будете вести себя 
тихо, сможете увидеть кабана или косулю. 
В окрестностях можно заметить раскопы, 
сделанные кабанами. Обнажения песчаника 
на берегах Гауи – важное место обитания 
многих видов растений, лишайников, мхов и 
насекомых. С Катлапского утеса можно увидеть 
образованные течением Гауи наносные острова 
и размытые деревья. Задержавшись на берегу 
реки, можно заметить большую крохаль, крякву, 
перевозчика, если посчастливится – голубого 
зимородка.

 10 | Зиедлейские скалы  24.77385, 
57.14442
Объект находится на расстоянии около 0,7 

км на восток от высоковольтной линии, 
пересекающей Гаую. Скалы длиной около 40 
м расположены на берегу старицы Даугавы, 
поэтому со стороны реки, а также дороги, 
по которой ведет маршрут, они не видны. 
Двухступенчатые скалы (4,5 + 4 м) образует 
красноватый песчаник гауйской геологический 
свиты. На верхнем ярусе можно увидеть нишу 
шириной 5,5 м и длиной 3,5 м, а также пещеру 
длиной 3,5 м. Окрестности Зиедлейских скал – 
прекрасное место для сбора грибов. 

 11 | Ложбина реки Лорупе 24.80409, 
57.13515
Уклон ложбины реки Лорупе протяженностью 
11 км перед местом впадения в Гаую достигает 
12 м/км. Воды реки холодные, потому что ее 
«питает» множество родников.

 12 | Царский вид и Царский трон 
24.82371, 57.14277
Напротив Пикенского обрыва возвышается 
большой Бейтский обрыв, который раскалывает 
глубокая ложбина ручья. К западу от него 
находится Царский вид, расположенный 
на высоте около 67 м над уровнем Гауи с 
великолепной перспективой и видом на 
Кримулду и Турайдский замок. В восточной 
стороне ложбины находится огромный Царский 
трон, сделанный из дерева.

 13 | Какишкалнс
С холма Какишкалнс открывается красивый 
вид на древнее русло Гауи.

 14 | Трасса Кордес
 

 15 | Сигулдская бобслейная и санная 
трасса

 16 |Соловьиная ложбина 24.84485, 
57.15494
Глубокая ложбина с маленьким ручейком, 
который разделяет надвое левый основной 
берег Гауи между Сигулдской бобслейной и 
санной трассой и Сигулдской больницей.

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ

TAV O !


