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KO LATVIESI ED KO NOGARSOT PAVASARI KO NOGARSOT VASARA KO NOGARSOT RUDENI KO NOGARSOT ZIEMA
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Ngl Latvijas gastronomija ir daudzslanaina tapat ka tradicionalais saldais édiens rupjmaizes  Ne tikai gardédis, ikviens Latvija péc garas, aukstas un tumsas ziemas ilgojas péc pirma-  Latvijas vasara ir Tsa, tacu parpilna gastronomiskiem parsteigumiem, kurus nobaudit  LatvieSi zina, ka rudentin$ ir bagats virs, tapéc ir gatavi sanemt ta davanas — meklét  Drégnums prasa savu - Latvijas ziemas édiens ir satigs un ar raksturu. Vislabak silda

ya s

jiem zalumiem, kas ir tik aromatiski, suligi, kraukskigi, parpilni vitaminu! Pirmas skabe-  vélas ikviens. Latvietis vasara dzivo viena elpa ar Mati Dabu - rosas sevis iekoptajd darza, meZa skaistakas baravikas gardai mércei, lasit no érkskainajiem krdmcidoniju  vienkarsiun pamatigi &dieni, kas gatavoti no pasu audzétiem darzeniem un labibas. Gad-

kartojums. Latvijas kulindro mantojumu ir ietekméjusi gan polu, gan zviedru, gan vacu,
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gan krievu virtuve. Tomér cauri gadsimtiem ir saglabajusies batiskaka Latvijas gastrono-

nes, pirmas salatlapas, pirmie rabarberi, tapat ka natres un pienenes, zakkaposti un gar-

kur aug pa druskai no visa, dodas uz meZu sénot un ogot, bet uz upi vai ezeru — makskerét.

zariem citrondzeltenos, dzintarainos auglus sirupam un sukadém vai pat doties

simtiem Latvija ir augusi raceni un rudzi, tapéc katram latvietim So édienu garsa saistas ar

\\“) TR ...’- mijas iezZime — galda likt to, kas sastopams daba, péc principa ,.ar dabu Skivi". Tas batiski  sas sevi sakrajusi visu mostosas zemes spéku un spirgtumu, un to nedrikst neizmantot!  Tapé&c saldédienu rota kirsis, tapéc uz virtuves galda rindojas meZa ogu ievarijumu burci-  medibas, kad brieZa vai alna liemenis ir tikai pievienota vértiba dienai, kas pavadita  majam. Bet p1ladzi? P1ladZu ogas jau kops seniem laikiem izmantotas ka vitaminu avots,
“\k\m{lfij- it \ 4 :.-’ = iezZiméjas arT masdienu Latvijas virtuve. Tapat neklajas aizmirst par dzivibas energiju bérzu un klavu sula! pirmatnéja tuviba ar mezu. Rudenos Latvijas daba garso Tpasil gardviela un arstniectbas augs. Un viegli ragteni — lai sajustu dzives Tsto garsu.
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Celvedis gardéZiem ir lielisks paligs, lai iepazitu Rigas — Gaujas regiona gastronomijas
§ piedavajumu. Viena materiald apkopoti restorani, tirgi, apskates vietas un pasakumi
gardéziem, kuri novérté dabas sniegtas veltes un to garsu attiecigaja sezona.

RABARBERI

Katra Latvijas séta ir vismaz viens rabarbera cers, jo tas ir ne vien noderigs, bet ari dekora-
tivs. Rabarberu daudzizmanto pavasarigajas virtuves negausibas —rabarberu platsmaizé,
rabarberu klimpas, rabarberu Kisel, rabarberu ¢atnij, rabarberu vina un daudz kur citur.

SKABENES

Pirmo skabenu dél pat raditi ridzinieki dodas plavas, lai meklé-
tu liksmi zalas, vitaminu parpilnas lapinas, kas nekludigi vés-
ta — klat pavasaris! Senas pavargramatas rakstits, ka ari tolaik
skabenes bijusas cien3, ja ne citadi, tad ka garszale pie dazadiem
édieniem.

-Skabie kirsi veselibai ir krietni noderigaki par saldajiem, jo

Latvijas lielakas zivs pagatavoSana prasaipasu attieksmi un prasmi, jo sama galair gana trek-
na un Skiedraina. Parverst smalka restorana édiena palidz nogatavindsana—divas, tris dienas
loms japatur aukstuma, lai viesiem pashiegtu viegli sartu maigas konsistences zivi.

SKABIE KIRSI

to ogas ir daudz melatonina, kas cilvékam palidz cinities ar
noveco$anu un bezmiegu. Bet, ja rundjam par gastronomiju,
tad nopietnas saimnieces uzstaj, ka ievartjumam, sirupam
vai vinam der tikai skabie kirsi.

CIDONIJAS

Krdmcidonijas dzeltenie, skabie un cietie augli kluvusi par Latvijas citronu, lepnumu un

modernas gastronomijas ipaso sastavdalu.

Kops bérnibas ikviens Latvija pazist caurspidigi iecukurotds sagrieztu cidoniju daivinas,
ko majas izmantojam limonadei, svétku kikai un pat kirbju kompotam.

BRIEZA GALA

RUPJMAIZE

Tik gardas rupjmaizes ka Latvija nav nekur citur! Tas ipaso gardu veido misu vésture, at-
minas, sapni un izpratne par lietu kartibu. Rupjmaize ir ieklauta Latvijas kultdras kanona,
jot@ mums ir ne vien dienika spéka avots, bet ari nacijas vienotibas zime.

PILADZI

Kaltéti un pulverT saberzti tie ir smalka garsviela dazadam mér-

Latvija var lepoties ar Latvijas briezu darziem — bagatiem, vérienigiem, labi parvaldi-
tiem, dabiska vidé iertkotiem. BrieZa gala vienlidz labi iederas ka darzaju saut&juma, ko

cém un marinadém, savukart, Zeleja un marmeladé tie parver-
Sas idedla akcenta siltam galas édienam vai maigam sieram.

Piladzis ir laba piedeva aboliem kompota vai medum un liepzie-
diem karsta téja.

pasniedz vienkarsa gimenes sestdienas maltité, gan smalka restorana tartara un steika.
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Tas ir arT aicingjums izbaudit Rigas — Gaujas regiona gastronomijas piedavajuma dazadi- =
bu, jo zindms, ko nevar izbaudTt un nogarsot pilsétas restorand, tas pieejams burvigajos BERZU UN KI,_AVU SU LAS
lauku tirdzinos un otradi. Vadoties péc masu ieteikumiem, atklasiet art zemnieku saimnie-  Kad arvalstu celotajiem piemin bérzu sulas, vini apcer, vai tas iegdst, sula spieZot klu-
cibu un majraZotaju viesmilibu. Cus vai pagales? Sulas Latvija izmanto simt daZados veidos — pat attirianas kdrém!
~ Nevelti2017. gada esam ieguvusi Eiropas gastronomijas regiona titulu! Mums ir ko pieda-  Bet, pavasari viegli noraudzétas, uz Janu galda tas parliecinoSi izkonkuré pat smalkus
vat ne tikai vietéjiem iedzivotajiem, bet arf visai Eiropai! Sampaniesus!
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Lacenei, kas tik omuligi jatas Latvijas augstajos purvos, talak uz Dienvidiem ir par karstu.
No &is grati pieejamas, aromatiskds meZa ogas var pagatavot medainu ievarijumu, kas
lieliski sader ar deserta sieriem, vai kompotu, kuram diezin vai var atrast lidzinieku.

BARAVIKAS

Baravika ir augstaka balva, ko iemanto kaisligs sénu mednieks. Sviesta ceptas, salda
krejuma sutinatas, kaltétas, salitas, zupa vai pastété pagatavotas — baraviku gastrono-
misko paradi var turpinat bezgaligi. Un skaidrs, ka paSa atrastas sénes garso vislabak!

Racenis jeb'turnepsis ir senakais Latvijas saknaugs. leguldot savu artavu pasaules pava-

ru aizsakta seno un aizmirsto darzenu renesansé, atklaj racenus no jauna — sautéjumos,
sacepumos, krasni ceptus, bet vislabak salatos ar kdpinatam zivim un riekstiem!

TURISMA INFORMACIJAS CENTRI

RIGAS TURISMA
INFORMACIJAS
CENTRI:

Ratslaukums 6, Riga,
Talr: +371 6703 7900

Kalku iela 16, Riga
Talr: +371 67227444

E-pasts: info@rigatic.lv
www.LiveRiga.com

SIGULDAS _
NOVADA TURISMA
INFORMACIJAS
CENTRI:

Ausekla iela 6, Sigulda
Talr: +371 67971335

Turaidas iela 2a, Sigulda
Talr: +371 61303030

E-pasts: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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CESU TURISMA
INFORMACIJAS
CENTRS

Pils laukums 9, Césis

Talr+371 64121815, +371 28318318
E-pasts: info@cesis.lv
www.visit.cesis.lv

VALMIERAS TURISMA
INFORMACIJAS
CENTRS

Rigasiela 10, Valmiera
Talr.: 4371 26332213
E-pasts: tic@valmiera.lv
www.visitvalmiera.lv

GAUJAS NACIONALA
PARKA TURISMA
KLASTERIS

www.entergauja.com
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RTi;AS_ CENTRALTIRGUS

UNESCO aizsargajamo objektu saraksta ieklautais Rigas Centraltirgus parsteidz ar savu vé-
rienu un vitalitati. Ta virszemes dominanti veido 20. gadsimta sdkuma no Vacijas parnemti
diriZablu angari, savukart, pazemé plesas divus hektarus plasi pagrabi ar saldétavam. Katru
dienu te no visas Latvijas sapldst gadalaikam atbilstoSas meZu, Gdenu un lauku veltes.

Neégu iela 7, Riga. Strada katru dienu.

KALNCIEMA
KVARTALA TIRGUS

Kalnciema ielas restauréto koka naminu
kvartals ir Rigas lepnums, ko Vél aizrau-
josaku padara ik sestdienu notieko3ais
tirdzins. Te zemnieki piedava zalu téjas,
daZadus ievarijumus, Zaveéjumus un citus
gardumus. Turklat uz Kalnciema tirdzinu
janak ka uz viesibam - jo izsalcis te nekad
nepaliksi! Tapat tirdzina var iegadaties ari
amatnieku darfjumus, lai maltisu reizés
galdi skaisti klati.

Kalnciema iela 35, Riga.

Strada sestdiends.

vy — \JAS
STRAUPES LAUKU
LABUMU TIRDZINS

Tirdzina moto ir ,,Pasi audz&jam - pasi tirgo-
jam!", jo tas darbojas balstoties uz Slow Food
pamatprincipiem. Te iegadajami galas, piena,
medus un konditorejas izstradajumi, visda-
zadakie darzeni, garsvielas, augli un ogas.
Piedavajumu kuplina mazas vietéjas alus un
Vvina daritavas, ka ari vietgjie amatnieki. Liel-
dienu, Ligo un Ziemassvétku tirgus dienas ir
Tpasas, jo tad skan mazikas, notiek danci un
citas atrakfivas izdaribas.

Straupe, A3 Sosejas mala

Notiek katra ménesa pirmaja un tresaja
svetdiena

kop3 neatminamiem laikiem lepojas ar neatkartojamu un rosigu noskanu. Te valmieriesi
diendiena sartpé savam virtuvém vietéjo lauksaimnieku audzétas lauku un darzu veltes,
lopkopibas produktus, ka ari partikas parstradataju razojumus.

Terbatas iela é, Valmiera
Darba laiks no 7:00-14:00, svétdiends un pirmdiends slégts.

SIMJUDA TIRGUS
VALMIERA

Simjlda tirgus tradicija sakas viduslaikos,
kad 1283. gada oktobrT lika pamatus Val-
mieras Sv. Simana baznicai. Tagad tirgu
riko Valmieras muzejs. Simjtda tirga pas-
cepta maize, piragi, kGpinajumi, zivis, sieri,
saldumi piparkikas, svaigi un Zavéti augli,
darzeni, medus, vaska sveces, pinumi, da-
ringjumi no koka un mala, aitu, trusu un pat
sunu vilnas izstradajumi ir tikpat ierasti ka
dziesmas, danci un joki.

Valmieras Ratslaukums un Livonijas
ordena pils teritorija (vecpilséta).

Notiek katru gadu oktobra otraja sestdiend.
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CESU TIRGUS

Pasa pilsétas centra katru dienu uz tirgu
sabrauc apkartnes zemnieki un majraZo-
taji. Ipa3a rosiba notiek no rita puses, kad
produktus maltitei ierodas iegadaties ne
vien iedzivotdji, bet ari pilsétas restoranu
un kafejnicu Tpadnieki. Reizi ménesi notiek
paplasinatais tirgus, kad tirgoties gribétaji
sabrauc vai no visas Latvijas.

Tirgus laukums, Uzvaras bulvaris 24, Césis.
Darba laiks no 08:00-14:00. Pirmdienas
slégts.

DZINTARS KRISTOVSKIS
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Rigas - Gaujas regions ieguvis titulu - Eiropas gastronomijas regions, kam radits ipass kon-
cepts “Ar dabu SKIvI".

Ja skatas uz vairakam pasaules ikoniskajam virtuvém un velk paraléles, tad kopigais visam ir
konkréti - ta regiona produkti. Tiesi izejvielas padarijusas tas atpazistamas. Ari Seit ir bijusas
pamatvértibas, tacu kada véstures punkta esam sakusi no tam attalinaties. Tapéc jasaprot,
katas, ko cendamies veidot, nav jauns modes virziens, bet atgrieSanas pie sakném. Caur Sim
regionam raksturigo, caur garsu, kas nak no $is zemes.

Valmiermuizas véstniecibas Riga Sefpavars un dabas produktu gardédis un zinatajs Dzintars
Kristovskis ir 8T projekta véstnesis.

PASAKUMI GARDEZIEM
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RIGAS RESTORANU
NEDELAS

Rigas Restoranu nedéla notiek divas reizes
gada - pavasari (maija) un rudent (oktobri).
Tas laika labakie Rigas restorani ver dur-
vis visiem gardéZiem, kuri ir gatavi lauties
baudpilnam gar3as piedzivojumam par
Tpasi pievilcigu cenu - 15 vai 20 eiro par tris
édienu maltiti.

RIGAS SVETKU
RESTORANS

Spikeru laukuma viesus atkal gaidTs ,R1-
gas svétku restorans’, kura vienlaicigi dar-
bosies 15 Rigas labakie restorani, piedava-
jot iepazit un nogarSot Tpasus sezonalos
édienus no viet&jiem produktiem.
Laukuma valda unikala atvérta tipa res-
torana gaisotne, kura ar saviem noslépu-
miem parsteigs populari Sefpavari, bet par
labu omu gadas gan maziku priekSnesumi,
gan konkursi un atrakcijas.

Spikeru centralais laukumes,

Maskavas iela 6, Riga

,Riga Food" ir plasaka partikas izstade
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RIGA FOOD

JEKABA JEB
JAUNRUDZU MAIZES
SVETKI

Jekaba jeb jaunrudzu maizes svétkos go-
dina graudu audzétajus, dzirnavniekus un
maizes cepéjus. Jautraja pasakuma vie-
téjas saimnieces cep gan pankdkas, gan
Tpaso Jékaba maizi. Lidztekus notiek Ku-
kultirdzing, kur var nogarSot un iegadaties
ar maizes cepéju, siera séjéju, bitenieku,
zalu téju vacéju sarlpétos gardumus un
dazadus amatnieku darindjumiem.

Araisu véjdzirnavas, Drabesu pagasts,
Amatas novads

Baltija, kas iezZimé nozares attistibas ten-
dences, izcel jaunumus un sniedz iespéju
iepazities ar interesantakajiem partikas
parstrades uznémumiem. Kipsala ikviens
gardédis var smelties idejas savai virtuvei
un novértét pavaru, konditoru un barme-
nu Sovus, savukart profesionali — gat jau-
nas zinasanas, lai veicinatu sava biznesa
izaugsmi.

Kipsalas izstazu halle, Kipsalas iela 8, Riga

CESU PILS

Ik gadus nedélas nogalé pirms vasaras
lielakajiem - Ligo - svétkiem Valmier-
muiZas pils parka notiek latvisko vasaras

VIDUSLAIKU DIENAS

Parasti augusta pirmaja nedélas nogalé,
bet, ja jdlijam ir piecas nedélas nogales,
tad tas notiek jdlija pédéja nedélas nogalé.

Césu pils komplekss ar savu vésturiski
romantisko vidi ir Tpass valdzinajums gan
pasiem césniekiem, gan pilsétas viesiem.
Seit sastopas vairak neka desmit Latvijas
véstures gadsimti. Césu pils Viduslaiku
dienas ikviens var izbaudit Zobenbréalu un
Vacu ordena laikos valdijuSo gaisotni, iepa-
Zities ar vésturiskajam prasmém un ama-
tiem, nogarsot senus édienus un dzérienus.
Césu pils komplekss, Pils laukums 9, Césis

saulgriezu ieskandindSanas pasakums
,Saulgriezis”. MuzicéSanu un dancus vien-
meér papildina arT lauku labumu un vietéjo
amatnieku darinajumu tirdzing, bet par da-
Zadiem gardumiem gada gan vietéjas alus
daritavas krodzin3, gan vietgjie majrazotaji.
Pie ,ValmiermuiZas alus” daritavas
Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza,
Valmieras pag., Burtnieku novads

AR GARDU MUTI
VALMIERMUIZA

Astonas reizes gada, svinot latvieSu
gadskartu svétkus, pie ,Valmiermuizas
alus” darftavas noris bagatigs lauku labu-
mu un amatnieku daringjumu tirdzins , Ar
Gardu Muti Valmiermuiza”. Lidztekus tam
ir iespéja caur jestram izdaribdm, rado-
§am darbnicdm un tradicionaliem édie-
niem izzinat latviskas tradicijas.

Pie ,ValmiermuiZas alus” daritavas
Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza,

Valmieras pag., Burtnieku novads

SIGULDAS UN

APKAIMES
RESTORANU
NEDELAS

Divas reizes gada - aprili un novembri
Siguldas un apkaimes restorani piedava
baudit Gaujas regiona gardakas maltites
par draudzigu cenu 15 vai 20 EUR vértiba.
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UNGURMUIZA O
Viesiem piedavatie édieni gatavoti tiesi ta-
pat, ka tos savulaik virusi muizas kék3a.
Un tapat ka 18. gadsimta, arT Sodien res-
torana pavari izvélas vietéjo novada zem-
nieku produkciju, kas vienmér ir svaiga
un garsiga — no apkartnes saimniecibam
iepérk galu, darzenus, piena produktus,
olas un pat zivis. Savukart, ogas un sénes
ir lasttas Ungurmuizas apkartnes meZzos!
UngurmuiZa, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

Talr. +371 22 007 332

viesis? Tad japosas uz Karlamuizu! Lielaka
dala aristokratiskas maltites produktu sa-
rapéti tepat — no Karlu iedzivotaju mazdar-
ziniem, Amatas upes vai Gaujas Nacionala
parka meziem. Ari pasai muizZai ir aina-
visks darzs, kura audzé garSaugus, téjas,
daZadus ogu krdmus un auglu kokus. Ja
bijusi laba abolu raza, viesi noteikti varés
nobaudit arf abolu vinu.
~KarlamuiZa", Karli, Amatas novads.
Talr: + 371 26 165 298

DIKLU PILS ©

Senakas zinas par Diklu muizu ir saglabaju-
8asno 15.gs., bet pasreizéja éka savu veidolu
ieguvusi 19.gs., un Sodien ir valsts kultdras
piemineklis. Pili rota senu mébelu, gleznu

un funkciongjosu kaminu kolekcijas. Diklu |

pils ir Cetru zvaigZnu viesnica ar diZciltigas at-

pitas piedavajumu, izcilas un izsmalcinatas |

kvalitates restoranu. Edienkarté atrodamas
mUsdienigas interpretacijas no produktiem,
kas audzéti vai augusi Gaujas Nacionald
parka un ta pievartes teritorijas. Restorans ir
ieklauts 30 labako Latvijas ekselences resto-
ranu saraksta.

Dikli, Diklu pagasts, Kocénu novads.
Talr.: +371 26 515 445
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MALPILS MUIZA ©
Malpils muiZas izsmalcinatd noskana ir
Tsta gaisotne greznai un bezrpigai atpatai.
Pamostoties péc muiZnieciska miega sati-
na palagos, rits priecé ar skatu bet gardézu
restorana Sefpavares raditas maltites aici-
na baudpilnas gar8as apvarsnos.

Pils iela 6, Malpils, talr. +371 26 666 600

BIRINU PILS ©

Pill izbaudama atelpa aristokratiska gaisot-
né — greznajos interjeros, plasajas viesibu
zalés un eleganta dizaina viesnicas numuri-
nos. Pils restorana izgarSojamas no dabas
veltém pagatavotas maltites muiZnieku garg,
padarot atptu piesatinatu un elegantu. Iz-
smalcinata vieta veseligam laiskumam.
Birini, LimbaZi novads.

Talr: +371 64 024 033

APSKATES OBJEKTI GARDEZIEM

ALDARA ALUS
MUZEJs ©

Aldara Alus muzejs ir pirmais $ada veida
muzejs Latvija un masdienigakais trijas
Baltijas valstis. Ta lielakais lepnums ir au-
tentiska alus varitavas zale, kas saglabaju-
sies neskarta kop$ 1938. gada. Te darbojas
arT Alus darbnica, kurd ir iespéja pétit pa-
saulé brdvéto alus Skirnu ipatnibas, iepa-
Zities ar alus noslépumiem un arT pasiem
ieméginat roku senajd alus brdvésanas
maksla.

Tvaika iela 44, Riga. Talr: +371 20 016 261

SAFARI PARKS
UN BRIEZU DARZS
_MORE” Q

Pirma Latvijas privata briezu darza 170
hektaru plasos aplokus apdzivo vairak
neka 300 dambriezu, ka arT Eiropas balto
un sarkano staltbriezu. Parka viesiem ir
unikala iespé&ja nobaudit pasu meditu brie-
Zagalu.

Saulstari, Mores pagasts, Siguldas novads
Talr: +371 29 444 662

CESU VIDUSLAIKU
PILs ©

Savulaik varenas Livonijas ordena pils
drupas un darzs ir vieta, kur no maija lidz
septembrim briva daba saimnieko amat-
nieki. Darza var sastapt darznieku un izpé-
tit no neselekcionétdam séklam audzétus
darzenus un gardaugus. Savukart, pie ara
malkas krasns pils kéksa palidzés kat-
ram izcept savu maizes kukuliti. Grupam
ir iespéja pieteikties uz istam viduslaiku
dzirém vai alus degustacijas pasakumiem.
Pils laukums 9, Césis
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ALUS DARITAVA
_RAISKUMIETIS” ©

Daritava péc sencu tradicijam un receptém
top gan tumsais, gan gaiSais alus. Dzinta-
raino nokrasu alum pieskir ar malku ku-
rindms varamais katls, ka ari iejavosanai
un raudzésanai izmantotie ozolkoka kubli.
Dabigu dzirkstumu un dzidrumu alus iegast
|énd nogatavinaSanas procesa. leprieks
piesakoties, iespéjams apmeklét daritavu
un nogarsot alu.
.Raki 1", Raiskums, Pargaujas novads.
Talr. +371 29 171 748

VESELIBAS
LABORATORIJA ©

Veselibas laboratorija” top uzlieves un
brendiji no Latvijas darzos, meZos un
plavas vaktam zalittm, ogam un aug-
liem. Ekskursijas laika ir iespéja izsekot
izejvielu vakSanai un pirmapstradei, vérot
augsta labuma spirtu dedzinaSanu, ka art
degustét ,Veselibas laboratorijas” garsu
daudzveidibu.

Livi, Drabesu pag., Amatas novads.

Talr: +371 26 567 007

ARAISU
VEJDZIRNAVAS 9
HolandieSu tipa véjdzirnavas celtas Dra-
beSu muiZas vajadzibdm apméram 19.
gadsimta vidd. Saimnieki ne vien izradis,
ka sendienas mala graudus, bet laus ari
pagarsot dazada maluma miltus un pacie-
nas ar dzirnavnieku pusdiendm - no mieZu
miltiem gatavotu putru ar galas mérci.
Dzirnavas iespéjams apskatit no 15. maija
(idz 15. oktobrim.

,Vejdzirnavas”, Drabesu pagasts, Amatas
novads. Talr.: +371 29 238 208

VALMIERAS MUZEJA
PROGRAMMAS 9

Valmieras muzejs piedava apmeklétajiem
tris izglitojoSas programmas. ,,Maizes cel&”
parada, ka labibas lauka piebriest smagas
varpas un no graudiem top garda un sati-
ga maizite. ,Piena cel§” iezimé piena lomu
Latvijas cilvéku maltités cauri gadsimtiem.
Savukart, garSaugu un arstniecibas augu
programma iepazistina ar arstniecibas un
garSaugu darzu, augu izmantoSanu édie-
nu gatavo$ana, piedava nogarSot augus
gan svaigus, gan téjas.

Bruninieku iela 3, Valmiera.

Talr: +371 64 223 620

VAIDAVA CERAMICS @

Vaidava Ceramics ir raZotne, kas tapusi
1980. gada. Tur top gan tradicionali, gan art
loti moderni dizaina mala trauki, kurus pie-
prasa ka vietéja, ta arvalstu tirgd. Apmek-
|&tajiem ir iespéja izzinat Latvijas sarkana
mala celu no zemes lidz pat partap3anai iz-
smalcinatos traukos, ka arT ar pasa rokam
pagatavot savu ipaso trauku.

Ezera iela 2, Vaidava, Vaidavas pagasts.
Kocénu novads,

Talr: +371 22 334 806

IZKLAIDES PARKS
RAMKALNI @

Parka pieejamas aktivas atputas iespéjas
ka rodeli, laivoSana, velo izbraucieni un
citas atrakcijas. Ramkalnos var gardi ietu-
réties restorana un bistro. Seit arf tiek razo-
tas sukades, sirupi, tiek kipinatas vistinas,
gatavots majas saldé&jums un citi gardumi.
Atpdtas parks Ramkalni, “Vitinkalni”,
In¢ukalna novads, Incukalna pagasts,

Talr.: +371 29 100 280

,NU, LIELA MUIZA" D

Dzivesprieka akadémija ,Nu, liela muiza!”
ikviens var apllkot daZadas mucas un se-
nos mucinieku instrumentus, ka ari vérot
mucu izgatavo$anu vai aktivi taja lidzdar-
boties. Saja darbnica tapuas ozolkoka un
citas koksnes mucas nonak slavenu vina

un alus daritavu pagrabos, tostarp, ari ne-
talaja Valmiermuiza.

Madaras, Vaidavas pagasts, Kocénu no-
vads. Talr: +371 29 268 692

VALMIERMUIZAS
ALUS DARITAVA ®

Valmiermuizas alus” ir maza muiZas alus da-
ritavanetalu no Valmieras, kur alu nesteidzigi
gatavo no augstakas raudzes izejvielam. Péc
rapigi izmekl&tam receptém top isteni , dzivs”
un dabigs alus, ko novértés ikviens gardédis!
Ciemojoties Valmiermuizas alus daritava,
var uzzinat, kd muizas bagata vésture ietek-
méjusi alus tapsanu, ka no dabigdm sastav-
daldm [éni un nesteidzigi top dzivais alus un
ka pa muizkungu modei to nobaudit..
Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza,

Valmieras pag., Burtnieku novads.
Talr: +371 20 264 269

RESTORANI RIGA

LE DOME ©

Zivju restorans Le Dome demonstré pras-
migu zemnieku piedavatads produkcijas
izmanto$anas iespéjas un rada smalkus
garsas salikumus, pielietojot Eiropas kuli-
narijas tehnikas. Seit var nobaudit Lavijas
ezeru un Baltijas jdras zivis pagatavotas
dazados veidos.

Miesnieku 4, +371 67 559 884

OSTAS SKATI ©

Ar skatu uz upi, ostu un pilsétu, restorana
Ostas Skati édienkarti nosaka sezonali un
regionali svaigi produkti, ietekméjoties no
labaka, ko piedava pasaules un latviesu
gatavos$anas tradicijas.

MatroZu iela 15, +371 26 693 693

Y

RESTORANS 3 ©
.Restorans 3" piedava Eiropas ziemelos ar-
vien plasaku atzintbu gastoSo forest food
konceptu - svaigas, ar rokam lasitas lauku
veltes, Ts3s vasaras bagatigo razu, ka art
zvejnieku un mednieku sartpéto — ogas,
sénes, auglus, meZa galu, zivis, darzenus.
Gatavojot izsmalcinato maltiti, pavariem ir
viena rdpe — maksimali saglabat izejvielu
dabisko energiju un garsu.

Kaléju iela 3, Riga.

Talr.: +371 26 660 060

ADZELVIES| ®

,AdzelvieSu" maju vésture aizsakusies 1542.
gada. Lidz misdiendm ir saglabajusas
vairakas ékas, un saimnieciba piesais-
ta apmeklétdju uzmanibu ar saimnieku
piedavato kanepju aizdara degustaciju
kanepju dziesmu pavadiba, mieZu iesala
malSanu miestinam, ka arf citu seno ama-
tu ieméginasanu.

,Adzelviesi”, Burtnieku pagasts,

Burtnieku novads. Talr.: +371 29 253 507

VINA DARITAVA
MATILDE 9

Vina daritava ,Matilde” ir vieniga vieta Lat-
Vija, kur raZo biezus, piesatinatus vinus un
piedava pasu gatavotu vermutu - pilniba
nogatavinatu vinu, kam pievienots dazadu
zaliSu, pieméram, pelasku, piparmétruy,
vermelu uzl&ums.
,Bilderi”, Kocénu pagasts, Kocénu
novads. Talr: +371 26 457 057

R CHOCOLATE ®

Nelield ,R Chocolate” Sokolades raZotne
atrodas Trikatas centra. Apmeklétsjiem ir
iespéja uzzinat Sokolades gardumu razosa-
nas noslépumus un lidzdarboties meistares
darbnica. Pasu izveidotos Sokolades karu-
mus var panemt lidzi, bet blakus veikaling
iesp&jams iegadaties arf citus naskus.
,Zelta auns”, Trikata, Trikatas pagasts,
Beverinas novads. Talr.: +371 29 393 881

STEIKU KLUBS 9

Steiku Klubs riko nodarbibas, kuru mérkis
ir iepazistinat ikvienu interesentu ar Latvija
audzétu liellopu galas nogatavinaSanas un
pagatavo$anas noslépumiem péc labaka-
jam MeZonigo Rietumu griléSanas tradicijam.
,Mazdzérvites”, Kocénu pagasts,
Kocenu novads.
Talr: +371 20 009 022

3 PAVARI O

Latvija vél nebijis restordna — édienu bara
koncepts, kur ekskluzivakas vietas atro-
das pie letes. Te gardéZi var vérot, ka top
izvélétais édiens, vienlaikus diskutéjot
ar pavariem par gar$am, produktiem un
gastronomiskiem eksperimentiem. Edie-
nus parsvara gatavo, izmantojot vai nu
sous-vide, vai slow cooking metodi — un
liekot lieta vietéjus, sezonalus produktus.
Torna iela 4, Riga.

Talr: +371 20 370 537

BIBLIOTEKA N21 ©
LBIBLIOTEKA N°1 Restorans” ir viens no
spilgtakajiem modernas latvieSu virtuves
piemériem Riga. lzcila atraSanas vieta
viena no pilsétas skaistakajiem parkiem,
izsmalcinats interjers, nianséta un meis-
tariga virtuve, ka ari pardomats izcilu Itali-
jas vinu klasts, ko augsti novéertéjusi Wine
Spectator eksperti. GardéZus te parsteigs
tradicionali latvieSu édieni musdieniga
izpildijuma.
Térbatas iela 2, Riga.
Talr: +371 20 225 000

VALMIERMUIZAS
VESTNIECIBA RiGA O

ValmiermuiZas alus” daritavas virtuve Riga
piedava plasu unikalu craft beers klastu,
kuram Tpasi piemekléti no Latvijas daba
un zemnieku saimniecibas atrastam se-
zonalam izejvieldm raditi édieni. Fritéts
kérpis, priezu pumpuru deserts, no rita
vél ezerd peldgjis zandarts - tie ir tikai daZi
parsteigumi, kas jds, iespéjams, sagaida
$aja omuligi drosmigaja restorana.

A. Briana iela 9a, Riga.

Talr: +371 28 656 111

MEDUS KARE 9

,Medus kare” ir saimnieciba, kur uzklausit
stastus par bisu dzivi un darbigo kukainu
pasauli dravas un stropos. Biskopibas pro-
duktu pirmapstrades raZotné var nogar-
Sot no dazadiem plavas un mezu ziediem
ievakto medu, ka arf citus bisu produktus.

,Zvirgzdi”, Vaidavas pagasts,

Kocénu novads.
Talr.: +371 28 341 533

SILKALNI 9

Saimnieciba , Silkalni” atrodas Gaujas Na-
cionala parka teritorija, un tur aug aptuveni
100 dazadu veselibas augu. Arstniecibas
augus audzé tiruma un plava vai ievac sav-
vala - meZa. Ekskursijas laika apmeklétaji

iepazistas ar augiem, to audzésanas, vak-

RESTORANI SIGULDA

APARJODS @

Viens no vecakajiem Latvijas restoraniem,
kas priecé savus viesus jau 25 gadus. Lau-
ku restorana rustikala ariene, interjers un
atmosféra lieliski harmoné ar vienkarsa-
jiem, latviskajiem édieniem, kuru dabisko
un tiro garsu bauda jau vairakas pastavigo
viesu paaudzes.

Ventas iela 1a, Sigulda,

talr. +371 67 974 414

KUNGU RIJA ©

Autentiska gulblve ir majvieta vienam no
Siguldas apkaimes restoraniem. Vienséta
ar savu dzives ritmu, harmonija ar dabu.

Kungu Rijas virtuvi var raksturot ar francu
pavara tézi ,Vienkarsiba maksla - meista-
ribas pieradijums. Laba virtuve? Kad lietas
garSota, kadas tasir”.

Atrodas 700 m no Turaidas rezervata.
“Kungu rija’, Krimuldas novads,

talr. +371 67 971 473

FAZENDA ©

Balstits uz labdm tradicijam, draudzibu, vie-
téjo produktu maksimalu izmantosanu, res-
torans ik dienu piedava garsigu édienu, lie-
liskus vinus, vietgjas téjas un pasceptu maizi.
Vidzemes Soseja 14, sigulda,

talr. +371 66 900 669

Zanas, kaltéanas un t&ju maisijumu, siru- (B

pu, izvilkumu gatavo$anas noslépumiem

un nogarso arstniecibas augu téjas.
,Silkalni”, Vaidavas pagasts,

Kocénu novads. Talr.: +371 29 432 176

ZILVER VINOTAVA 9

Zilver majas vinus gatavo no pasu audzétam
un lasitam ogam, augliem un pat ziediem.
Piedavajam nobaudit masu daritos vinus,
starp kuriem noteikti atradisiet savai gaumei
atbilstoSu. Saimnieciba ir unikala ar pilnu
razo3anas ciklu no koka séklinas, stada lidz
ogam, augliem un pudelé audzétam abolam,
kurs peldas abolu destilata.

,Piladzi", Siguldas novads,
talr. +371 26 320 208

— 1 ¥ A
KRIMULDAS VINA
DARITAVA €

Krimuldas muiza ir ekskluziva iespéjaiepazit
vina darftavu un degustét muiZas darina-
tos vinus. JUs sagaidis muiZas mamzele ar
stastu par Krimuldas muiZas saimniecisko
darbibu un nelielu ekskursiju pa muizas vés-
turisko centru, apmekléjot ari vina daritavu,
kur visus sagaidis vindaris Janis ar pils vinu
degustaciju.

Mednieku iela 3, Sigulda, talr. +371 29 111 619

VIESNICAS ,,SIGULDA”
RESTORANS 9

lzmanto iespéju nobaudit viesnicas resto-
rana gardas maltites un iedvesmoties no
apkartnes skaistuma, par kuru savulaik
jasmoja varens knazs! Viesnica, kura at-
rodas majigais restorans, uzbavéta 1890.
gada, kad viesnica saimniekoja knazs
Nikolajs Kropotkins un uznéma viesus no
Péterburgas.

Pils iela 6, Sigulda, talr. +371 67 972 263

9

Restorans, kas atrodas gleznainam pir-
matnigas dabas ainavdm caurvitaja Si-
gulda. Katra sezond restorans piedava
sezonalo édienkarti, kurd atradisi izsmal-
cindtus édienus — Tstus apkartnes dabas
labumu baudtjumus!

.Ezeri”, Siguldas novads, talr. 67 973 009

BAilrs

MR.BISKVITS @

MrBiskvits ir viesmiliga, majiga un gime-
ném draudziga kafejnica pasa Siguldas cen-
tra. Gardas kukas, maltites un lieliska kafija!
Ausekla iela 9, Sigulda. Talr. 67 976 611

RATES VARTI O

Restordns ,Rates varti” parliecinosi ie-
rindojas starp labdkajiem Latvijas resto-
raniem. Te ikvienam gardédim ir iespéja
izjust visdazadakas garSu buketes un
nobaudit gadalaikam atbilstoSus produk-
tus, kas nakusi no vietéjam saimniecibam,
meziem, laukiem un pagatavoti ar izcilu
prasmi. Savukart, viduslaiku noskanas
laus aizcelot restorana Hanzas savienibas
laika meistarstiki.

Lacplésaiela 1, Valmiera

Talr: +371 64 281 942

TEATRA VINA
STUDIJA ©

Teatra vina studija atrodas Valmieras Dra-
mas tedtra éka, kur lidzas gardiem viniem,
uz dzivas uguns gatavotajiem griléjumiem
un kardinoSajiem desertiem elpo skatuves
un makslas radoSais gars. Labu cilvéku
rada laba sabiedriba, labs vins un laba uz-
nemsana - tas ir vadmotivs Vina studijai,
kuras édienkarté rodami gan Latvijas lau-
ku gardumi, gan internacionalas virtuves
meistardarbi.

Lacplesa iela 4, Valmiera

Talr: +371 26 211 222

Agesez.
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TURAIDA [

VALMIERMUIZAS
ALUS VIRTUVE ®

ValmiermuiZas alus” saime kopj alus bau-
diganas kultru Latvija, lai svétku galda
miestin$ atkal stavétu goda vietd, gluzi ka
sendienas. ValmiermuiZas Alus virtuves
pavari iedvesmu smelas Latvijas dab3,
tradicijas un gadalaiku ritéjuma, galda ce-
lot mdsdientgus Latvijas garsu salikumus
un izmantojot alu ka saskanigu cienasta
sastavdalu.

Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza,
Valmieras pag., Burtnieku novads
Talr.: +371 20 264 269

+AGNESE” O

CetrzvaigZnu viesnicas restorans - bars
LAgnese” ir ir kd piedzivojumiem baga-
tas gramatas lasiSana, kas, Skiet, nekad
nebeidzas! Te atradisiet gan senlatvieSu
virtuvei raksturigas gribas un citus grau-
daugus, gan zandartus un linus no tuvéja
Burtnieku ezera, sezonas ogas un darze-
nus gardéZiem tikamos salikumos, gan
iepazisiet gastronomiskos stastus no dau-
dzam citam valstim.

Terbatas 1éa, Valmiera, LV 4201

Talr.: +371 é4 207 304
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RESTORANS ,,PARKS” O
Restorans atrodas Vecpuisu parka. Taja
tiek piedavati loti dazadi édieni, gan iepa-
Zistinot apmekl|étaju ar tradicionalam gar-
§am, gan tadam, ko par tradicionalam tas
sauc citas kultaras.

Vecpuisu parks, Rigas iela 19, Valmiera
Talr: +371 26 117 444

ol 2P
RESTORANS

VECPUISIS” ©

VecpuiSa parka paviljona vésturiskaja
éka atrodas restorans “Vecpuisis”, kura
raditi lieliski apstakli nesteidzigai malti-
tei un dzives svinésanai. Sefpavars Ja-
nis Rozenbergs pasniegs parsteidzosus
édienus, kas gatavoti no vietéjo lauk-
saimnieku audzétiem produktiem.
Vecpuisu parks, Leona Paegles iela 10,
Valmiera

Talr.: +371 26 110 026
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RESTORANI CESIS

Restorans iekartots 1932. gada celta
ugunsdzéséju depo €ka, kur pat Sluksa-
nas truba palikusi sava vieta. Virtuve ir
atvérta tipa — viesi zalé var vérot, ka top
vinu izvélétais édiens. Edienkarti katram
gadalaikam sagatavo kads no Latvijas
labakajiem Sefpavariem. Galvenais ,lz-
salkusa Jana” vadmotivs — vienkarsi un
saprotami édieni, gluZi ka pats restorans.
Valmieras iela 2, Césis. Talr.: +371 29 262 001

Mazikas iedvesmota Vidzemes koncertza-
les restorana ,,MoMo" Sefpavars uzstdj, ka
jebkuram, pat visizsmalcinatakajam édie-
nam, jabdt gatavotam no produktiem, kas
atbilstoSaja gadalaika atrodami Latvijas
daba un lauku saimniecibas, savukart, pa-
variem no ierastajam izejvielam japrot uz-
burt parsteidzo$a gastronomiska melodija.
Raunas iela 12, Césis. Talr.: +371 20 é41 016

CAFE 2LOCALS 9@

Restorana, no kura paveras skats uz ma-
jestatisko Sv.Jana baznicu, saimnieko divi
césnieki, kuri galda cel vietéjo zemnieku
izaudzétus gardumus. Galvenie akcenti
édienkarté - svaigi, tikko no darza, meza
vai saimnieku pagrabiem sarpéti pro-
dukti, kam vai nu senas pavargramatas,
vai pavaru ideju kratuvés piemeklétas Tpa-
Sas receptes.

Rigas iela 24a, Césis. Talr.: +371 28 811 774
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