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Dzintars Kristovskis

Rigas-Gaujas regions 2017. gada ieguvis godpilno Eiropas gastronomijas regiona 2017 titulu. Eiropas gastronomijas
regiona tituls izveidots, lai sekmétu vietéjas edienu kultGras un tradiciju saglabasanu, veicinatu gastronomisko jaun-
radi un piesaistitu regioniem tdristus. 2017. gada Eiropas gastronomijas regiona titulu visu gadu nesis Rigas-Gaujas
regions, ka arT Danijas pilséta Orhilsa kopa ar Danijas valsts centralo dalu un Lombardijas regions Italija.

2017. gada Rigas-Gaujas regiona tiks izcelti 12 Latvijas produkti:

Ziema — rupjmaize, piladzi, racenis.

Pavasari — rabarberi, skabenes, bérzu un klavu sulas.

Vasara — sams, skabie kirsi, lacenes.

RudenT — cidonijas, brieza gala, baravikas.
Dzintars Kristovskis, Rigas-Gaujas regiona véstnesis, Valmiermuizas alus véstniecibas Riga un Valmier-
muizas Alus virtuves Sefpavars: “Eiropas gastronomijas regions ir atgrieSanas pie sakném — pie produktiem un
izejvielam, ko esam slavinajusi, cientjusi un likusi galda jau gadu simtiem un, kas augusi tepat, aiz pilsétu mariem
— Latvijas dasnajos mezos, plavas, laukos, upés un ezeros.”

Rigas-Gaujas regions: RTga, Sigulda, CéSiS, Valmiera

www.rigagauja.lv



AQUA LUNA
RESTAURANT & BAR

Andrejostas iela 4, Riga
T. 67650922
www.aqualuna.lv

LUNA

ZIEMA

Leni pagatavota ciikgalas kritina kvasa reduk-
cijas glazejuma ar krasni ceptiem saknu darze-
niem, to biezeniem un Z/S "Kelméni" rupjmaizes
drupac¢am

Viet&jo lauksaimnieku sarQipéta cauraugusi cikga-
las krdtina, pagatavota ar imunitati stiprinoSiem
saknaugiem un Kkiploku. Ediena latvisko raksturu
lieliski izcels biologiskas rupjmaizes drupacas no
Gaujas krasta izvietotas ceptuves "Kelméni", ka art
majas kvasa redukcija.

VASARA

Cepta paipalas kratina ar kvinojas un pérlu gri-
bu salatiem, pastinaku biezeni un skabo kirSu un
sarkanvina mérci

Apvienojot Z/S "Cimbuli” plavas audzéto "super-
produktu” kvinoju un pérlu grabas, restorans ir
radijis 1pasi veseligu un vienlaikus satigu piedevu.

RUDENS

Satiga rudens sénu krémzupa ar griku popkornu
un trifelellu

lepérkot meza veltes un vietéjo lauksaimnieku
audzetus darzenus Vidzemes lielakaja zemnie-
ku tirgl Cesls, Sosezon saviem viesiem restorans
sartpgjis Tpasi satigu un sildosu sénu zupu, kas
veiksmigi iederésies vegetaro un vegano recepsu
piekritéju édienkarte.

PAVASARIS

Reducétas klavu sulas gatavota
rabarbera créeme briilée

Apvienojot divus izmeklétus Rigas-Gau-
jas regiona lauksaimnieku produktus,
Sopavasar saviem viesiem restorans
piedava Tpaso créme bralée ar viegli
skabenu noti, ko pieskir reducétas Vi-
dzemes klavu sulas gatavots rabarbers.




ASTOR

Zigfrida Annas Meierovica bulvaris 10, Riga
T. 67217777
www.astorrigahotel.lv

HOTEL & CONFERENCE

O AsTorrica

VASARA

"Livi" kazas siera svaigie salati

No Z/S "Livi" pagatavotas kazas siera bumbinas,
papildinatas ar vasarigam sajatam - svaigi no-
plaktam salatu lapam, svaigam vietéjam zeme-
ném un Z/S "Marupe” gurkiem atsvaidzino$as
piparmétras lidojuma.

RUDENS

"Zvirbulisi"” saimnieciba audzétas vistas kriitina
Rudens véjos ieskauta Z/S "Zvirbulisi” audzétas
vistas kratina pasniegta ar sezonalajam plamém,
pétersilu saknu krému un rudens razas kartupe-
liem.

ZIEMA

Latvija medita brieza karpaco

Latvijas mezos medits briedis, pasniegts planas
karpaco Skeéltés ar veselibu stiprinosu priezu sku-
ju ellu uz sviesta maizites. Ziemigo sajutu papildi-
nas pikanta marinadé izturéta selerijas sakne un
saldumu piegarsu sniegs sipolu marmelade.

PAVASARIS

"Lenneward" saimnieciba audzéta trusa
salati

No Jumpravas pagasta saimnieciba
"Lenneward" audzéeta trusa augstverti-
ga gala pagatavota baltvina un papildi-
nata ar svaigiem pavasara spinatiem un
vietéjo jauno kartupelu krému.




BENJAMINS

Kr. Barona iela 12, Riga
T. 67079410
www.benjamins.lv

BENJAMINS

RESTAURANT

VASARA

Cepta sama fileja ar upes véZu un siera sainiSiem,
burkanu biezeni, sigas ikriem un spargelu velute
meérci

Sama fileja - no Latvijas upém, burkani - saimnie-
ciba "Ratnieki”, Krimuldas novads, spargeli - no
Vidzemes.

RUDENS

Plani griezta brieza fileja ar ceptam meza séném,
kiipinatu medijuma buljona Zeleju, upenu balza-
ma marinétiem pérlu sipoliem, rudens saknu un
darzenu Cipsiem un kresém

Meza sénes - SIA "Dillu séta", Stalbe, brieza fileja no
Valmieras meziem, rudens saknaugi - no Vidzemes.

ZIEMA

Cepts "Lapzemes"” siers ar piladZu ievarijjumu,
kirbju abolu marmeladi un dzérvenu cepumiem
"Lapzemes" siers - A/S "Valmieras piens”, piladzu
ievarijums - "Elkas kalna saimnieciba”, "Mali", Sku-
jenes pagasts.

PAVASARIS

Rabarberu semifredo ar baltas
Sokolades un mandelu biskvitu,
zakskabenu marmeladi un ogu pastille
Rabarberi - SIA "Dillu séta”, Stalbe,
Pargaujas novads, zakskabenes -
saimnieciba "Ratnieki”, Krimuldas pag.




BIBLIOTEKA Nof

Térbatas iela 2, Riga
T. 20225000
www.restoransbiblioteka.lv

BIBLIOTEKA

NQ | RESTORANS

VASARA

Mazsalita menca ar marinétam paipalu olam,
garsSaugu kréjuma meérci un sipoliem

Menca viennozimigi ir viena no Baltijas jdras izci-
lakajam zivim un kombinacija ar garSaugu kréju-
mu un paipalu olam atgadina skaistu un saulainu
vasaru, kas pavadita pie jaras.

RUDENS

Cikas pavédere alus glaziira, gatavota zemos
grados, ar sarkanajiem kapostiem un brokolu
krému

Ka teicis kolégis Sefpavars Valters Zirdzins: ,,Clku
latvietim neviens neatnems un alus ir masu dzis-
1as”, tikpat izteiksmigs un raksturigs ir ari Sis édiens.
Suliga clkas pavédere, kurai jatama alus piedota
bagatiga garsa kombinacija ar pasmaju rudens
darzeniem, uzbur mums skaisto Latvijas rudens
ainu.

ZIEMA

Biezpiena saldéjums, rudzu maizes smiltis ar
tumso Sokoladi un Muskavado cukuru, ogu géli
un sukades, dillu cukurs

Rudzu maize ir mtsu pamata pamats un pie Sis verti-
bas més pieturamies. Kombinacija ar maigo un gaisi-
go biezpiena saldéjumu, Sokoladi un ogam tiek radits
gardums, kas atsauc atmina vecmammas rupjmaizes
kartojumu.

PAVASARIS

Pavasara jaunlopa tartars ar Iéni gata-
votu tela méli, dumu majonezi, burka-
niem, garSaugiem

Léna méles gatavoSana (36 stundas 64
grados) padara to loti maigu un vienlaikus
ar izteiksmigu garsu, kas papildinajuma ar
dimu majonézi veido neatkartojamu gar-
$as kombinaciju. Ta garso pavasaris — svai-
gi, maigi un taja pasa laika - spilgti.




ETAGE

Bruninieku iela 6, 7. stavs, Riga
T. 67797999
www.cityhotel.lv

HzS TALRHANST

VASARA

MeZa zemenu "Cremeux”, skaba kré&juma un
meZa piparmétras muss, medus kraukskis
("Lejas Suces” / Z/S "Papardes”, Ligatnes "Alu
amatnieki")

Pé&c modernam francu metodém pagatavots va-
sarigi svaigs deserts ar tradicionalam latvieSu
sastavdalam. Gaisigs skaba kréjuma un meza
piparmétru muss, kas pildits ar krémigu meza
zemenu "Cremeux” un medus kraukski.

RUDENS

Uzkoda "Napoleons” - selerijas saknes Cipsi, ba-
raviku kréms, priezu ¢iekuru un medus mérce
(Ligatnes "Alu amatnieki")

Baudijums garSas karpinam - biskvits tiek aiz-
stats ar selerijas Cipsi un saldais kréms ar baraviku
krému, kopa ar medus mérci - 1sta rudens garsa.
Sadu "Mille Feuille” jis vél nebsiet baudijusil

ZIEMA

Pamatédiens BrieZa gala, saknaugi "Sous Vide",
piladZzu mérce ("Elkas kalna saimnieciba")

Ar "Sous Vide" pagatavota Latvija medita brieza
karbonade, kas papildinata ar Latvijas piladZzogu
merci, un, protams, neiztikt bez vietgjiem saknau-
giem, kuri ideali sader ar meza galu!

PAVASARIS

Cepti négi, kanepju un kartupelu
kréms, sinepju séklu mérce

(SIA "Zibs", Carnikava)

Tradicionalie Carnikavas négi zeleja, ap-
cepti uz oglém un sautéti téja péc sen-
latvieSu metodém, ar kartupelu krému,
kur$ pagatavots no speciali piemeklétas
kartupelu Skirnes un papildinats ar si-
nepju séklu mérci.




KALKU VARTI

Kalku iela 11b, Riga
T. 67224576
www.kalkuvarti.lv

kalku varti

VASARA

Kipinata strauta forele ar paipalu olu, darza re-
disiem, poraino lacenu biskvitu un skabo kirsu
meérci

Marinéta un alkSnu mizas nokipinata strauta fore-
le no Priekulu novada "Sillakam". Pie zivs labi pie-
deras svaigie darzeni - redisi, gurki, "zelta ogas”
lacenes, locini no Z/S "Lu$éni” Nitaures pagasta
un paipalu olas no Z/S "Bisenieki” Allazu pagasta.

RUDENS

Cepta brieZza karbonade ar kartupelu grideni,
sipolu baraviku biezeni, cidonijas marinétu kirbi,
piladzu un kadiku mérci

Siguldas novada Safari parka "More" iegadata
svaiga brieza gala, ko pasniedz kopa ar turpat ap-
kartné salasitam meza baravikam, piemajas darza
augusam cidonijam un lielako rudens ogu - Kirbi,
klat pievienojot ragteno piladzu mérci.

ZIEMA

Kirbju siera kuka ar rudzu rupjmaizes saldéjumu,
prieZu Ciekuru sirupu, racenu un medus Cipsiem
Latvietim rupjmaize ir garSas pamats, tapéc res-
torans izmanto Césu maiznicas rupjmaizi, kurai
piemit Tpass smekis. Tad nem Ligatnes prasmigo
amatnieku no meza ciekuriem gatavoto sirupu.
Darzeni, maize un medus apkopoti saldédiena -
ta ir maksla un daba uz Skivja!

PAVASARIS

Trusa balotine ar burkanu biezeni, bér-
zu sulas tvaicétiem darzeniem, skabe-
nu ellu un rabarberu vina buljonmérci
Labs sabiedrotais pavasara sulam ir
trusa gala no Z/S "Sidrabi" Nitaures pa-
gasta. Trusis tiek pasniegts ar reducétu
buljonmérci, kam pievienots Krimuldas
muizas smalkais rabarberu vins ar pir-
majam pavasara skabeném.




KEY TO RIGA

Doma laukums 8A, Riga
T. 28370747, 67225190
www.keytoriga.lv

|

SO
KEY©0RIGA

PAVASARIS

"Elkas kalna saimniecibas"” bérzu sula sautéti
rabarberi, kas pasniegti ar vanilas, pukkapostu
un baltas Sokolades musu, apelsina augla filejam,
svaigu piparmétru un karamelizétu kartainas mik-
las cepumu.

VASARA

Piles kratina upenu mércé, pasniegta uz svaigo
spinatu salatiem, sarkano bieSu un burkanu bie-
zeniem, jauno kartupelu Cipsiem un sviestina cep-
tam gaileném (sadarbiba ar Z/S "Laséni").

RUDENS

Sarkanie un dzeltenie tomati Zeleja ar garSau-
giem, burkanu un ingvera maizites sausiniem
(sadarbiba ar Z/S "Lejas Suces").

ZIEMA

SmiltsérkSku sula marinétas sarkanas
bietes, kas pasniegtas ar zavétu auglu
sukadém, zalo lapu salatiem un majas
siera bumbinam lazdu riekstu panéjuma
(sadarbiba ar “Indrani” un Z/S “Luséni”).




KID*

Térbatas iela 41/43, Riga
T. 20268686
www.restaurantkid.lv

KIIID*

bar - restaurant

*Itis not related to children

VASARA

Lapu salati, diimota forele, paipalu olas, tomatu
konfits, cukurzirnu kreses, maurloku aioli
Foreles no uznémuma "LZZ Plus" tiek turétas
dimos 30°C temperatdra, tad klpinatas abeles
skaidas. Kraukskigas lapas, dumota forele, miksti
varitas paipalu olas ar tomatu konfitu, zirnu kreses
un pasmaju locinu aioli ir atsvaidzinoss salikums.

RUDENS

Trusu pastéte, sidra marinéti bumbieri, medotas
briiklenes, pilngraudu maize

Biologiskas lauksaimniecibas Z/S "Sidrabi” trusa
aknas. Trusa pastéte ir rp1gi pagatavota ar Salotes
sipoliem un sidru. Uz kraukskigas maizes vai tosta
pastéte garSo vél labak. Klat medotas briklenes
un marinéti bumbieri ar augstu skabuma Tmeni.

ZIEMA

Leni gatavota jéra kaja, ceptas saknu selerijas,
sipolu un baraviku kréms, jéra sinepju buljonmérce
Jérs no Z/S "Sidrabi". Léni pagatavots jérs ir
miksts un suligs, krasnT ceptas selerijas saknes ar
saldenu piegarsu, maigs sipolu baraviku kréms un
pikanta jéra sinepju buljonmérce.

PAVASARIS

Rudzu medus maize, skaba kréjuma
saldéjums, auzu parslu griljaza, upenes
lzvelétais ziedputekSnu medus "Maigs
meza ziedu medus” no biologiskas lauk-
saimniecibas "Kalna Smides 1" ir aug-
stvértigs produkts bez cukura sirupa
piedevas. Garsu salikums ir tradicionals,
bet restorans to pagatavo masdienigi.




KUK BUK

Pulkveza Brieza 11, Riga
T. 27848181
www.kukbuk.lv

B

KUKBUK

RESTAURANT

RUDENS

Brieza muguras gabals, izturéts kadikogas un
gatavots uz oglu grila, medotas rudens saknes,
kaltétas asindesas drupacas, kaulu sarkanvina
novarijums ar aronijam, mikstinats kimenu siers,
priezu Ciekuri sirupa.

Briedis no Z/S "RuUKiSi", asinsdesa no i/k "Bran-
gais", kimenu siers no Svetlanas Drunkas, priezu
Ciekuru sirups no Latgales "Alu amatniekiem".

ZIEMA

Astonos dazados veidos pagatavota ciikgala,
baraviku pastéte, grauzdétu gribu biezputra ar
cieto sieru, krasni ceptas bietes, glazétas upenu
balzama, upenu un sinepju gels, kaulu mérce, laz-
du riekstu extra virgin. Cikgala no i/k "Saules sve-
ces”, bietes no Z/S "Eicéni".

PAVASARIS

Zema temperatiira gatavota "Sidrabu” trusa ba-
lotine, kvinoja, zalie paksu zirni, ziru biezenis, ma-
jas rikota, piladzu medus novarijums, zakskabenes.
Kvinoja no Gusta Apina, piladZzu medus no Martina
Kraukla.

VASARA

Sviesta gatavota zandarta fileja,
pasniegta kadika diimos

Piedevas dazadi gatavots pukkaposts,
briseles kaposti, paksu zirni, baziliks,
savvalas skabenu emulsija, volute
mérce, gatavota ar rabarberu.
Zandarts no SIA "Zibs", darzeni no
"Laséniem”.




S S

LE DOME @/ . \(sb

LE DOME

ZIVJU RESTORANS

Miesnieku iela 4, Riga
T. 67559884
www.zivjurestorans.lv

VASARA

Foreles konfits, skabenu jogurts, ugunspuké
marinéti darzeni

Skabenes izcili lidzsvaro foreles treknumu, kas ir
gatavota zema temperatara citrona ella. Sis paga-
tavosanas veids padara to Tpasi maigu, un uguns-
puké marinétie darzeni pieskir édienam vieglumu
un izsmalcinatibu. Ugunspukes téja no Dr. Teresko
téjas razotnes.

RUDENS
Liellopa ribas, griibas, basturma, marinéta sele-
rijas sakne
"Le Dome" Sefpavars rudent apvieno pérlu grabas
ar rivétu basturmu un marinétu selerijas sakni, kas
sabalansé garsu un pieskir édienam patikamu tek- PAVASARB . T
sthru. Basturma tiek piegadata no Amatas novada Kazas svalgS|ers_, ron_1|esu salati, aboli,
/S "Sidrabi". kazenes, lazdu rieksti

Pavasarim raksturigas svaigas garsas,
ZIEMA ko sniedz pirmie zalumi - salati un

darzeni. Lapu salati ar svaigsieru ietver
labako, ko sniedz daba péc pamosanas
no ziemas miega.

Smiltsérksku kréms, cidonijas sorbets, citronver-
benas sabajons

Smiltsérksku kréms apvieno Latvijai raksturiga-
kas izejvielas - cidonijas un smiltseérksku sirupu,
ko piegada no "Nature Gift", kas atrodas Birinos,
Limbazu novada.
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MELNA BITE M1 @ 131712

ZIEMA

Pérlu griuibu risoto ar kvinoju, dazadiem paksau-
giem, spinatiem un sieru

No pérlu gribam, péc Tpasas receptes, gatavo-
tais risoto bls ne vien latvisks, bet arT spécinoss
édiens, kas ar savu vienkarSibu spéj parsteigt pat
izssmalcinatakos gardézus.

Priezu meza téja: priezu ciekuru sirups, citronu
sula, melna téja, rozmarins, apelsins

Priezu pumpuru téjas pasargas jus no saaukstésa-
nas un virusu saslimsanam, uzlabos imdnsistémas
darbibu.

PAVASARIS

AdaZu siernicas "Soira” mocarella ar dazadu
Skirnu tomatiem, kirbju ellu, séklam un rukolu
Mocarella no "Soiras" siera darbnicas - vietéjo
roku radita svaiga garsa tradicionali italiskam pro-
duktam. Pasniedzot ar vietgjiem "Getlinu" toma-

tiem un rukolu, Sis édiens partop par 1stu pavasara RUDENS
garsu. Papildinats ar kirbju seklam un kirbju ellu,
édiens iegust daudz mineralvielu un klGst par mal-
titi, pie kuras gribas atgriezties.

Audéju iela 13, Riga
T. 67130675
www.melnabite.lv

Carnikavas négi zeleja ar augstvértigo
kanepju kréemu, pumpermikela maizes
drupac¢am un forelu ikriem

Uz oglém pagatavotie Carnikavas négi sa-
VASARA likuma ar krému, kas pagatavots no aug-
stvértigajam kanepém, kuras jau izsenis

. T Svaiga siera panna cotta ar burkanu Zeleju un
T - - . - - - - . -
.ﬁ:—;‘éﬁ-ﬂ Traaane majas vafelém zinamas ka spécigs uzturvielu avots. N&gi

tiek pasniegti ar tradicionalo pumper-

Svaigais siers, pasgatavota burkanu zeleja un ma- - 5 - =
mikela maizi un rotati ar forelu kaviaru.

jas vafeles So panna cotta klasisko desertu laus
iepazit neierasta garsa.
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NEIBURGS

Jauniela 25/27, Riga
T. 67115544
www.neiburgs.com

e ]

NEIBURGS

THE MINDFUL
RESTAURANT

PAVASARIS

Kartupelu un lakSu krémzupa ar sautétu trusi,
ceptiem murkeliem un lauku skabo kréjumu

Laksis jeb meza loks ir ierakstits Latvija Tpasi aizsar-
gajamo augu saraksta. Restorana virtuvé izmanto-
tie laksi, protams, tiek kultivéti - tiesi tapat ka trusi,
tacu Tpasi gardas pavasara sénes lacpurni ir Ists un
tikai zinatajiem briva daba atrodams retums.

RUDENS

Krasni cepta stores fileja, pérlu griibas ar bara-
vikam, bieSu biezenis ar kimeném, forelu ikri un
baltvina mérce

Nenoliedzami, store ir diZciltiga zivs, un Latvijas me-
70s tikai Tpasas vietas augosas baravikas to lieliski
papildina. Maldas tie, kas uzskata, ka grabas ir tikai
vecmodigs lauku lauzu édiens. Ja tas pagatavo kopa
ar baravikam un vietéjos darzos audzétiem garsau-
giem, ta jau ir vesela pasaule.

ZIEMA

BrieZa karbonade ar glazétiem darzeniem, kirbju
un zvaigznu anisa biezeni un ceptu abolu un pi-
ladZu meérci

Brieza galu papildina pasu mezos lasitas kadikogas
un raudene, darza stari véla rudent novakts kirbis
klGst par delikatesi, kolidz sastop abolu skabumu,
bisu savakta medus saldumu un piladzu ragtenumu.

VASARA

Sviesta cepta zandarta fileja ar kar-
tupelu un biesu biezeni, gurku un cili
salsu, ansSovu un baltvina mérci
Zandarts, gurkis, Cili, kartupelis, biete,
baltvins - tas visas ir garsas, ko neatrast
neviena no latvieSu tautasdziesmam,
tomer tas izradijusas neaizstajamas gan
mdasu ikdienas maltités, gan svétku gal-
diem paredzétos édienos.




NIKLAVS

Marstalu iela 1, Riga
T. 20019156
www.restoransniklavs.lv

NIKLAVS
RESTORANS

PAVASARIS

Biesu, skabenu un natru kremzupa ar karamelizé-
tiem kiplokiem un kazas sieru

Restorana "Niklavs" Sefpavare Sarmite Neimane
pavasara prezentacijai izveléjusies sezonas veseli-
gakos produktus - bietes, skabenes un natres. Sef-
pavare izmanto kazas sieru, kas edienam pieskir
savdabigu garsas buketi.

VASARA

Cepts miklas sainitis ar kazas un kimenu sieru,
abolu biezenis, kliju piparu Cipsi, alk$nu skaidas
kiipinatas desinas, krauk3kigs bekons, putraimu
desa, kiploku grauzdini, alus mikla cepti sipolu
gredzeni, pikantas Baltijas brétlinas un "Rigas
Sprotes”

Uzkodu sastavdalas nemtas no Latvijas Z/S, tapéc
Tpasa vasaras garsa ir garantéta.

RUDENS

Vegetarais darzenu podins ar sviesta pupam un
meza sénu mérci (pastinaks, burkans, kalis, kolra-
bis, baravikas, gailenes, murkeli, saldais kréjums)
lestajoties rudenim, sakas razas laiks, tapéc Sefpa-
vare prezenté rudens un darza veltes - baravikas,
gailenes, burkanus un kalus.

ZIEMA

Krasni cepts ciikas stilbin$ sinepju ma-
rinadé, pildits ar sautétiem kapostiem
Kartupelu biezenis ar kanepju sviestu,
marrutku un biesu putas, sinepes un
Latvijas lauku zalumi. Ziemas sezonai
Sefpavare izvélas prezentét krasni ceptu
ciikas stilbinu ar Latvijas lauku zalumiem,
pievienojot Tpaso sastavdalu — milestibu.




OLIVE OIL

Pils laukums 4-3, Riga
T. 29533523
www.oliveoil.lv
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VASARA

Griléta piles kriitina "Malduguns” alus marinadé,
pasniegta ar kartupelu kroketém, karamelizétiem
burkaniem un skabo kirSu mérci

"Malduguns" IPA alus piles krdtinas marinadei pieskir
maigu apinu aromatu un graudu garsu. Zeltainas kar-
tupelu kroketes, no jaunajiem kartupeliem un jauno
burkanu dabiskais saldenums, tos krasni karameli-
z@jot, ieglst izteiktaku garsu un lieliski kontrasté ar
pasu gatavotas Latvijas kirSu mérces skabenumu.

RUDENS

Griléta brieza gala no briezu darza "Rudini”
smiltsérkSku marinade, pasniegta ar krasni ceptiem
kartupeliem, ceptam baravikam un briiklenu mérci
SmiltserkSku ogu marinades skabenums padara
brieZza galu suligu un maigu, ko lieliski papildina
pasu gatavota skabena bruklenu mérce un Latvijas
klasika - kartupeli ar kremigam baravikam.

ZIEMA

Cepta ciikgalas fileja no Z/S "Ozolini" kadikogu un
brendija marinade, pasniegta ar kartupelu sacepu-
mu, kiploku krému, marrutku un buljona mérci

Kadikogu un brendija marinades aromats un sivums
padara cukgalas fileju suligu un maigu un pieskir
tai tikai kadikogam raksturigo aromatu, ko lieliski
papildina no Latvijas kiplokiem gatavots maigais
kréms un pikanta marrutku un buljona mérce.

PAVASARIS

Cepta pavasara cala kritina no Z/S
"Bruksi", pasniegta ar skabenu un pai-
palu olu pudinu, pasu gatavotu klavu
sirupu un ceptiem puraviem

Skabenes salasitas plavas, paipalu olas
no Z/S "Ciemkal&ju putni” un pasu ga-
tavots klavu sirups. Skabenu un paipalu
olu pudins veiksmigi kontrasté ar klavu
sirupa saldumu, savukart ceptie puravi
édienam piedod pikantu satigumu.
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3 PAVARU
RESTORANS

Torna iela 4, Jékaba Kazarmas 2B, Riga
T. 20370537
www.3pavari.lv

9 pavar

restorans

T a0 a1l

RUDENS

Rudens noteikti ir Latvijas bagatibas gadalaiks,
kura Ligatnes brieza medijuma gulaszupa ar viti-
natas galas un kazas siera piradzinu lutinas ikkatra
Tsta latviesa garsas karpinas.

ZIEMA

Kameér putenis un sals stindzina, "Silpurmasu” kalu
un burkanu krémzupa ar piladzu gelu un linséklu
maizi bas tiesi tas, kas viskarstak piepildis véderus
un sirdis.

PAVASARIS

Kopa ar pavasara saulites doto D vitaminu, Jlsu
vitamina devu papildinds arT marinéti rabarberi no
Martina Sirma darza ar pavasara medus kacinu un
uz méles kustosu medus karameli.

VASARA

Gada karstakaja laika kdpinats piln-
piena siers ar svaigiem un mariné-
tiem spargeliem un mezloku mérci no
Erika Dreibanta piemajas meza, bls
lielisks dienas baudijuma mirklis.




RESTORANS 3

Kaléju iela 3, Riga
T. 26660060
www.restaurant3.lv

RESTORANS
RIGA, KALEJU IELA 3

RUDENS

Kirbis, piladzi, cidonijas

Pilnbrieds. No zemniekiem restorans sarupé Kirb-
jus, burkanus, kiplokus, tomatus un vara virieSu
zaptes. Kirbjus arT mariné, gatavo tomatu meérces.
Citus produktus noglaba Ligatnes smilSakmens
pagrabos, kur vakaros saklausami art briezu bauri.

ZIEMA

Melnais kiploks, dzérvenes, lacenes

Miers. Ziemas pastaigas izmanto, lai lasitu sasa-
lusas dzeérvenes. Péc garajam pastaigam gatavo
t&ju no liepziediem un avotu Gdens. Ed lacenu ie-
varijumu, vara Kirbju zupu un apjaus So daudzvei-
digo garsu davato laimes izjatu.

PAVASARIS

Natres, Iacpurni, bérzu sulas

Cilveki atdzimst kopa ar dabu — dzer pirmas klavu
un bérzu sulas, plavas pllc jaunas natres un pe-
laskus, meza dodas lasit zakskabenes, lacpurnus,
eglu jaunos dzinumus, bet ar bitém sacensas, lai
ievaktu medaino liepziedu veltes.

VASARA

Zakskabenes, savvalas garsaugi,
mellenes

BezrOpiba. Pirmas gailenes tiek lasitas
gar zvéru takam, sézot uz mikla stnu
cina, mellenes sakraso zilu muti, bet
odu sikonas pavadiba purva tiek lasitas
lacenes.
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RIBS & ROCK

Kalku iela 8, Riga
T. 28650450
www.ribsrestaurant.lv

(\’f\b@’\odL
GRILA RESTORANS

VASARA

Sitake sénu un dzelteno tomatu zupa ar laksu
pesto, katu selerijam un meza diedzéjumiem
Biologiskaja senu audzétava "Dulbeni” Sitake sénu
audzésana notiek skujkoku meza uz koka blukiem,
ievérojot austrumu tradicijas. Meza zalumi papildi-
na $o sénu garsu, izveidojot unikalu umami.

RUDENS

Strausa galas tartars ar Rigas Melna balzama mik-
1a ceptiem sipoliem, marinétam upeném un fer-
mentétu strausa olas dzeltenumu

Strauss ir Latvijai neraksturigs majputns, tacu, to
papildinot ar Rigas Melno balzamu, tas atspogulo
misdienu Latvijas virtuves attistibu, pielagojoties
modernajiem zemniekiem.

ZIEMA

Né&gi dedzinatas alkSnu té&jas Zeleja ar kartupelu
vafeléem, kiipinata siera garSaugu kroketém un
dillu jogurta mérci

Négi ir Latvijas produkts, kas ieklauts Eiropas
Nacionalaja produktu registra. Négi téjas zeleja ir
popularaka no visam receptém, tacu restorana tos
pagatavo, alkSnu mizas vispirms nodedzinot un
tad tas izkaltétas varot noteiktu laiku.

PAVASARIS

Ziedputek$nu medus ar rudzu maizi,
eglu pumpuriem un bezpiedevu krém-
sieru

Medus no biologiskas saimniecibas
"Kalna Smides 1". Sis deserts ir dabi-
gi salds un gatavots no tiriem Latvija
augosSiem produktiem, kas viens otru
papildina, un rezultata rodas baudama,
patikama garsa.




ROCKET BEAN
ROASTERY

Miera iela 29/31, Riga
T. 20215120
www.rocketbean.lv

VASARA

Jaunpiena saldéjums ar laceném, lavandu un
estragonu

Pienu un piena izstradajumus mums piegada laba-
kais un ar pieredzi bagatakais Latvijas piena razo-
tajs - "Straupes” piena kombinats. Ar Latvijas lace-
ném daba mas lutina |oti Tsu laiku, bet Seit Latvija
tas ir vissaldakas un vitaminiem bagatakas.

RUDENS

Talsu brieza karbonade ar biesu biezeni, svaigi
marinétam bietém, lapu kapostiem un brieza bul-
jona meérci

Restoranu vieno |oti cieSa sadarbiba ar pasu briezu
darza saimnieku. Kopigi iztradajam jaunas recep-
tes dazadiem razojumiem - desam, pastétém un
marinéjumiem, ko péc tam izmantojam art édienu
gatavosana.

ZIEMA

Jaunlopa karbonade ar sipolu biezeni, mariné-
tiem sipoliem juras zales etiki, grauzdétu rupjmai-
zi un saulespuku séklam

Restorans ir atradis loti uzticigus rupjmaizes cep-
Sanas Lielvardes meistarus un, cienot vienam otra
darbu, dalas pieredzé un papildina savas zinasanas,
lai veidotu izcilu gala produktu.

PAVASARIS

Lielvardes BIO trusis ar zirnu biezeni,
trusa aknu pastéti, skabeném un trusa
buljona mérci ar tonka pupinam

Trusis pieejams no vietéja piegadataja.
Zirnus un paréjas darza veltes restorans
iepérk no bio zemniekiem un draugiem.
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STEIKU HAQOSS

Teérbatas iela 41/43, Riga / T. 67272707
Meistaru iela 25, Riga / T. 67222419
Audéju iela 2, Riga / T. 67225699
www.steikuhaoss.lv

snnﬂﬁﬂmss

VASARA

Griléts kimenu siers, meza ziedu medus, mariné-
tas erkskogas, zalo zirniSu svaigsiera pastéte, me-
dus un griku miltu sodas maize

Maigais meza ziedu medus ir augstvértigs, bez cu-
kura sirupa piedevas. Medus no saimniecibas "Kal-
na Smides 1" Amatas novada. Medus lieliski papil-
dina Latvijas kimenu sieru un atklaj jaunas garsas,
ko palidz Iidzsvarot viegla zalo zirniSu svaigsiera
pastéte.

RUDENS

Krasni cepta palija, fenhelu gruboto, katu seleri-
jas, kaltéti fenheli, marinétas bietes

Svaiga palija, pagatavota krasni, ir maiga un garsi-
ga, un labi sader kopa ar fenheli. Zivis no Z/S "Ra-
Kisi”, "Vildus", Burtnieku novada.

ZIEMA

Jéra ciska, baraviku biezenis, krasni cepti aboli,
pérlu gribas, jéra buljona mérce ar saldkréjuma
sviestu

Zema temperattra pagatavota jéra gala ir miksta
un suliga, un tiks pasniegta ar gaisigu baraviku bie-
zeni un krasnt ceptiem veseliem aboliem. Jéra ciska
no uznémuma "Sidrabi” Amatas novada.

PAVASARIS

Kazassiera uzputenis, bérzu sula, auzu
parslu ziedputekSpu drumstalas, ra-
barberu sorbets

Bérzu sulas un kazassiers ir lielisks
tandéms, ko papildina auzu parslu
drumstalas un atsvaidzino$s rabarbe-
ru sorbets. Bérzu sulas no "Elkas kalna
saimniecibas” Amatas novada.




VALMIERMUIZAS ALUS
VESTNIECIBA RIGA Wd(ﬂﬁ@t’mﬁ@@

=x=u

A.Briana iela 9a, “Valdemara pasaza”, Riga VESTNIECIBA RIGA
T. 28656111

www.valmiermuiza.lv

PAVASARIS

Bérzu sulas sorbets ar bérzu sulas novarijumu,
upenu krému, upenu gélu un pelnu bezé
Saldédiena garSu paspilgtinds Kokmuizas eila
"Kaskades kraces" spirgti rlgtenas citrusauglu
notis. Bérzu sulas "Birz1" tiek iegadatas no Laba-
novsku gimenes uznémuma SIA "Kainazi".

VASARA

Lacenu ievarijjums ar biezpiena bumbu un eglu
cukuru

Daudzinot vasaras pilnbriedu, garSu meistari sa-
rapéjusi lacenu ievarijumu ar biezpiena bumbu
un eglu cukuru kas baudams kopa ar nefiltreto

Valmiermuizas tum3o alu. Latvijas purvu izlolotas ZIEMA

|acenes sarupé SIA "Cietais rieksts". Lie"opa ga!a ar pastinaku' topinam-
biiru, alus novarijumu, piladzu gélu un

RUDENS piladzu "pipariem”

Foreles tartars ar cukurotam cidonijam, kadiki, Pirmais sniegs, kas apsedz piladzu ke-

timianu un kartupelu kraukski karus un veido krasam bagataku dabas

Cidonija ir Tstens Latvijas supercitrons C vitamina ainavu, uzlabo piladzu garsas ipasibas.

zina. Foreles tartaru restorans iesaka baudit kopa Maltiti restorans iesaka baudit kopa ar

ar Valmiermuizas kvieSu alu. Gardas bio cidonijas Valmiermuizas Ziemas alu. Kragnos pi-

sartipé Z/S "Lejaskarkli". ladzus sarape Z/S "Piladzi".
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VALTERA RESTORANS

Miesnieku iela 8, Riga
T. 29529200
www.valterarestorans.lv

7

RESTORANS

VIRTUVE

ZIEMA

Leni gatavotas cuikgalas ribinas

Kaposti misu ziemas pieejami gan svaigi, gan
marinéti, gan sautéti. Restorans izvélas cikgalu
no Z/S "Kunturi” un klat labprat piedava nobaudit
ziemigo "Zilver" majas sauso upenu vinu.

PAVASARIS

Deserts ar rabarberiem

Saja deserta tiek izmantots svaigais pavasara
véstnesis ar savu Tpaso skabi saldo garSu un aro-
matu, ka ar1 "Abavas" rabarberu dzirkstosais vins.
Sis deserts atspirdzina un palidz mums pamosties

no ziemas miega un pelécibas.

VASARA

Kaposti un spinati

Seit dominé viss zalais. Saja vegetaraja édiena
tiek izmantotas dazadas kapostu Skirnes un spi-
nati, ko parasti restorans iegtst no Césu rajona
Priekuliem, Valmieras un Siguldas, jo Sajas vietas
tiek izmantots labvéligais mals, kas saglaba salatu
uzturvertibu.

RUDENS

Pavasara jérs un saknes

Jérs, kas dzimis Z/S "Naukséni” no
Kaspara Klavina saimniecibas. Dzimis
pavasart un visu laiku l1dz rudenim iz-
baudijis Latvijas zalako un saulainako
periodu. Klat tiek izmantoti rudens
burkani un darza zalumi.




CAFE 2 LOCALS N

CAFE 21OCALS
Rigas iela 24a, Césis N> |
T. 28811774
www.cafe2Locals.lv
PAVASARIS
Rabarberu parfé ar piladzu ievarijumu un kirbju
sukadem.
VASARA

Putots kazas siers ar bieSu un sipolu marmeladi, ka-
nepju seklam, rudzu maizi, kirbju seklam.

RUDENS

Brieza galas tartars ar olivam, pipargurki, sipoliem,
paipalu olu, lazdu riekstu ellu un graudzetu rudzu
maizi.

ZIEMA
Rupjmaizes un putota majas kré&juma
kartojums ar dzérveném un cidoniju
marmeladi.
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CESU VINA BARS

Raunas iela 12, 6.stavs, Césis
Tel. 25515541
www.cesuvinabars.lv

ZIEMA

Karstais piladZzu dzériens ar abolu brandvinu

PAVASARIS

Piles fileja ar rabarberu kompotu, burkanu biezeni
un buljona mérci

Pile lien ara no adas, lai dienu padaritu krasainaku
- no Vidzemes dobém talka nak burkans un smalku
noti pieskir rabarbers.

VASARA

Silts kirSu pirags ar kréjuma saldéjumu

No pasmaju darziem nacis, kirsis saldi un dasni ba-
gatina piragu un sirdi kausé pasu gatavots kréjuma
saldéjums.

RUDENS

Aromatiska zivju zupa ar dazadam
zivim, kaltetam baravikam un zalumiem
Zivis, sparigi lekajusas burbulojosos
strautos, skaidros ezeros un jdras vilnos,
nu buljona vienojas kopiga dziesma ar
saules pielietos mezos lasitam baravi-
kam.




PRIEDE

Rigas iela 27, Césis
T. 27212727
kafepriede@gmail.com

VASARA

Baraviku podins kartainas miklas mételt

Tepat Latvijas mezos augusas un agros ritos at-
rastas baravikas tagad dzivo "Priedes” virtuvé.
Baravikas iegulas kartainas miklas mételiti, pa-
pildinatas ar timianu, sieru un saldo kréjumu, lai
ikviens saprastu - ta garso daba.

RUDENS

Kiipinata lasa salati ar marinéto raceni, sipolu
marmeladi un zilo sieru

Viens no zivju karaliem - lasis un darzenu sencis
- racenis satikuSies uz Skivja. Papildinati ar sipolu
marmeladi un zilo sieru, $T kompanija aicina uz
sarunu par to, kas ir garsa.

ZIEMA

Latvijas zivju un natru zupa ar degvinu, svilina-
tiem darzeniem, pasniegta ar pasu ceptu piladz-
maizi

Agrais pavasara vitaminu spridzeklis natre un
zivis tepat no Latvijas upém aizvedis celojuma
pie jebkura pasa. Zupai toni noteiks degvins, bet
virzienu dirigés svilinati darzeni. Un ka senlaikos,
restorans uzcep pi1ladzu maiziti.

PAVASARIS

Bérzu sulas un priezu Ciekuru sirupa
marinéts cukgalas cepetis ar kartupelu
daivinam un Stovétiem kapostiem
Vietéjas bérzu sulds un saldaja priezu
Ciekuru sirupd marinéts gards cikga-
las cepetis griezisies deja ar kartupelu
daivinam, kuras ik pa bridim nomainis
saldskabi Stovétie kaposti.
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UNGURMUIZAS
RESTORANS

"Ungurmuiza”,

Raiskuma pag., Pargaujas nov.
T. 25652388
www.ungurmuiza.lv

/B B 2 &8
[EE) [

UNGURMUIZA 1732 ORELLEN

RUDENS

"Raiskumiesa” ali marinéta pikanta brieza gala
ar darzeniem, séném un kartupelu biezeni
Rudens nak ar satigiem édieniem un bagatigam
garsam. Kaiminos daritais "Raiskumiesa” alus ba-
gatina Latvijas medijuma garsas nianses.

ZIEMA

Rudzu maizes pudin$ ar aboliem, briikleném,
kanéli, medu un vanilas pienu

Piena produkti no PKS "Straupe”, aboli no Ungur-
muizas darza, "Raiskuma labumu daritava”, uz
dzivas uguns cepta maize So, péc 18.gs. muizas
édienkartes iedvesmoto édienu, padara tik 1pasul!

PAVASARIS

Latvijas garSuizlase

Asinsdesa, cukgalas kajas terine, pakSaugu un val-
riekstu pastéte, kazas siers, medus. Sastavdalas
var maintties, jo pasniegsim to, kas pavasart ir vis-
labakais. leraugot pirmos rabarberu asnus muizas
zalumu darza, vai zakskabenes mezmala, pavasaris
ir klat! Tad visi tiek cienati ar klavu un bérzu sulam.
Nemainigi gards visa gada garuma paliek "Liepu”
biskopja Karla Skujina daritais medus.

VASARA

Briedinatas pérlu griibas ar ceptu kir-
bi, kazas sieru un cidoniju, dzérvenu
sukadem

Lai maltite batu izdevusies, restoranam
palidz vietgjie zemnieki un razotaji. Ka-
zas siers tiek sagadats no "Vizbuliem".
Muizas parka vakta liepziedu téja ir bau-
dijums pati par sevi vai gards papildina-
jums restorana maltitei.




AGNESE

Térbatas 16a, Valmiera
T. 64207304
www.hotelwolmar.lv

%k %k %k

Wolmar

RUDENS

Balta titara fileja ar seném un Zavétu galu
Pasniegta ar pastinaka biezeni, kirbju un cidoniju
marmeladi. Baltos titarus audzé péc biologiskam
metodém Z/S "Zvirgzdkalni RB" Sé&jas pagasta.
Titaram pievienojot meza un darza veltes, ir izde-
vies radit édienu ar 1pasu garsas buketi.

ZIEMA

Rudzu maizes kartojums

Rudzu maize no maizes ceptuves "Liepkalni” Val-
miera. Tai klat pievienojot zavétus auglus, jogur-
tu, avenu, kirbja un smiltserksku mérces, ir tapis
satigs un ziema iecientts Latvijas nacionalais de-
serts.

PAVASARIS

Rabarberu uzputenis ar vanilas mérci

Deserts pagatavots, iedvesmojoties no 1921. gada
izdotas Latvijas pavargramatas. Pasu pavaru lo-
lotiem rabarberiem klat pievienotas ekologiski
audzétu laim1go vistu olas no saimniecibas "Jaun-
zemi".

VASARA

Zandarta fileja no Burtnieku ezera
Zvejnieks Guntars Balasko vislabak par-
zin zandarta uzturé$anas vietas Burt-
nieka ezera, jo vasaras sezona regulari
spéj apgadat restoranu. Pavari izcilo zivi
papildina ar lacenu mérci un lapu sala-
tiem.
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DIKLU PILS
RESTORANS

Dikli, Diklu pag., Kocénu nov.
T. 26515445, 64207480
www.diklupils.lv

* ok kK

DIKLU PILS

IZCILA VIETA

ZIEMA

TruSa kaja dzérvenu mércé, asinsgribu terine,
pétersilu saknes kréms, kaltétu baraviku muss
Ediena pagatavosana izmantoti Diklu saimnieciba
ekologiski audzétie trusi, Diklu meza lasitas un
pasu kaltetas baravikas, zalumi no pils Sefpavara
piemajas darza.

PAVASARIS

Pilu olu lakSu kremzupa, kiipinata Iidakas fileja,
zakskabenu ella

Ediena pagatavosana izmantotas pilu olas no vie-
tejam Diklu saimniecibam, pils dikt augusi un kerta
[T[daka, kipinata péc pils Sefpavara 1pasas recep-
tes, mazas zalskabenes, tuvéja pils meza lasitas.

VASARA

Vasaras oguizlase, upes métras sorbets, plavu ziedi
Ediena pagatavo3ana izmantotas pils $efpavara
piemajas darza augusas vasaras ogas, pils plavas
ziedi un medus Sunas no Diklu pils vietejiem bi-
teniekiem.

RUDENS

Buka karbonade, ciicenu desina, ba-
raviku un lazdu riekstu kréms, diimo-
ti cuku tauki, bruklenu un eglu sveku
meérce

Ediena pagatavo$ana izmantots pils
saimnieka tepat Diklu meZos nomedits
buks, ka arT Diklu meza lasitas dabas
veltes - baravikas un braklenes.




RATES VARTI

Lacplesa iela 1, Valmiera
T. 64281942
www.ratesvarti.lv

RESTORANS

RUDENS

Burtnieka ezera zandarta fileja ar kirbju un burkanu
biezeni, garSaugu sviestu un sezonas darzeniem
Darzeni iegdti no vietéjam zemnieku saimnieci-
bam. Zandarta fileja tiek piegadata no zvejnieku
saimniecibas "Mezgli". Latvijas kirbis, kas izman-
tots biezeni, ir viens no rudens razas veseligaka-
jam darza veltém un lieliski papildina zandarta
garsas baudijumu.

ZIEMA

Kadikogas un rozmarina cepts Latvijas brieza steiks
ar formas kartupeliSiem un pastinaku biezeni
Latvijas briedis tiek piegadats no uznémuma
"Baltic wild", kas nodroSina dabigus, droSus un
kvalitativus medijumus. Ziemas garsviela — kadik-
ogas - lieliski papildina medijuma garsu, un tam
piemit viegli svekains aromats.

PAVASARIS

Kailgraudu mieZzu salati ar "LimbaZzu piena”
Monterigo cieto sieru un zalumu un medus mérci
Smeloties spéku no Latvijas laukiem, restorans
piedava kailgraudu miezu salatus, papildinatus ar
vitaminiem bagatu zalumu mérci, kur zalumi izlo-
loti paSmaju saimnieciba "Brates".

VASARA

Z/S "Kligéni" dzelteno tomatu auksta
zupa ar "Smiltenes piena” mocarellas
sieru un bazilika ellu

Zupai izmantoti dzeltenie tomati, kas
augusi Z/S "Kligéni". Tas svaigo garsas
buketi veiksmigi papildina "Smiltenes
piena” piedavatais mocarellas siers. Isti
vasarigs veldz&jums no vietgjiem pro-
duktiem karstajas vasaras dienas.
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VALMIERMUIZAS
ALUS VIRTUVE

Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza
Valmieras pag., Burtnieku nov.
T. 29135438
www.valmiermuiza.lv

ALUS DARITAV VALNIERAS

Palmicrmaiza

ALUS VIRTUVE

RUDENS

Galda tiks celts foreles tartars ar cukurotam
cidonijam, kadiki, timianu un kartupelu kraukski
Restorans iesaka to baudit kopa ar Valmiermuizas
kviesu alu, kur édiena garsu paspilgtinas alus aug-
lainas notis un viegli jausama vaska klatbdtne.
Gardas bio cidonijas no Z/S "Lejaskarkli".

ZIEMA

Dabas krasu iespaida svinigai maltitei restorans pie-
dava liellopa galu ar pastinaku, topinambiiru, alus
novarijumu, piladzu gélu un piladzu “pipariem”
lesakam to baudit kopa ar Valmiermuizas Ziemas
alu. Krasnie piladzi no Z/S "Piladzi".

PAVASARIS

Sefpavars Dzintars Kristovskis gardézus lutinas
ar Tpasu bérzu sulas sorbetu, bérzu sulas nova-
rfjumu, upenu krému, upenu gélu un pelnu bezé
Saldédiena garSu paspilgtinas Kokmuizas eila
"Kaskades kraces" citrusauglu notis. Bérzu sulas
"Birz" tiek iegadatas no Labanovsku gimenes uz-
némuma SIA "Kainazi".

VASARA

Daudzinot vasaras pilnbriedu, garsSu
meistari sartip&jusi lacenu ievarijjumu
ar biezpiena bumbu un eglu cukuru
Restorans iesaka baudit kopa ar ne-
filtréto Valmiermuizas tumso alu. Lat-
vijas purvu izlolotas lacenes no SIA
"Cietais rieksts".




VECPUISIS

Leona Paegles iela 10, Valmiera
T. 26110026
www.koncertzalevalmiera.lv

VECPUISIE @

RESTORANS KONCERTZALE
VALMIERA

ZIEMA

Krasni ceptas saknes ar piladzu ievarijjumu, Tri-
katas govs piena sieru, cidoniju sirupa briedinatu
Kelménu rudzu maizi un lapu kapostiem

Vietéjo zemnieku izaudzétas saknes, ceptas krasni
un pasniegtas ar pasgatavotu piladzu ievarjjumu.
Garsu buketi papildina Trikatas govspiena siers,
"Kelménu" rupjmaize un zimola "Absoluts &d"
lapu kaposti no Krimuldas novada.

PAVASARIS

Biezpiena un baltas Sokolades muss ar biskvitu,
bérzu sulas vina marinétim rabarberiem un rita
agruma Sefpavara lasitam zakskabeném no vie-
téjiem meziem

Gaisigs "Smiltenes piena” biezpiena un baltas
Sokolades uzputenis pasniegts uz cidoniju sirupa
briedinata biskvita.

VASARA

Zema temperatiira gatavota LimbaZzu stores file-
ja ar natru ravioli, meza sénu ragii, burkanu un
cukurzirnu salatiem

Limbazu zivjaudzétava "The King’s fish" augusas
stores fileja gatavota zema temperatara. Stori pa-
sniegs ar savvalas natru ravioli, kas papildinats ar
sezonai atbilstosu vietéjo meza sénu ragu ar pir-
majiem burkaniem un saldajam cukurzirnu pak-
stim.

RUDENS

Brieza galas tartars ar marinétam bara-
vikam, bieSu maizi, RehtSprehera sieru
un drupinatam kanepém

Vidzemes mednieku sarlpéta brieza me-
dijuma tartars pasniegts ar pasu mariné-
tam baravikam, restorana ceptas biesu
maizes tostu ar nogatavinatu RehtSprehe-
ra sieru no Krimuldas novada Z/S "Mazlau-
ri” un Burtnieku novada Z/S "Adzelviesi”
audzeto kanepju drupacam.
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APARJODS 33T

PARFOD,

HOTEL*»* RESTAURANT

Ventas iela 1a, Sigulda
T. 67974414
www.aparjods.lv

PAVASARIS

Zivju buljons ar sama pelmeniem

Runa, ka senatné pavasaros, kad Gdens Dauga-
va augstaks, sami esot liellaivas vilkusi. Kas zina,
varblt tapéc viniem tas garas un stipras Usas.
Restorana piedavatie gan rami dus ieritinajusies
pelmenos.

VASARA

KirSu parfé krauk3kiga grozina ar olu likiera mérci
Kad zemenes paliek mazas un skabenas, darza
sak valdit kirSi. Melnigsnéji, apaligi un spidigi tie
slépjas aiz lapam. "Aparjoda"” tie veldzéjas saldé-
juma un slépjas aiz kraukskigas miklinas, sasegu-

Sies ar gardu meérci. Zl_EI\_/lA e L
Krasni cepta sama fileja ar spinatu
s vasabi mérci un griletiem darzeniem
SIGULDA r RL_JDEN_S . . Pikniks un grils pieder pie vasaras. Zie-
) . o Ga_nler;_u krerrlzupa_ ar _grauzdmu, kazas sieru un m3 viss savadak - Krasns vairs nav ma-
' sviesta ceptavrp g_allen.e[p . . ) bele. Atveras krasns mute, aizsvist logi,
Tad, kad meza zied virsi, koz dunduri un musas, degunu kairina smarzas. Timians? Roz-
: galle_zngs _n_ak restoranal. _Tas. lielakas Velk|ll salec marins? - Galvenais, ka gar&igi smarzo.
= zupa sildities, bet mazinas iet ar kazas sieru uz

grauzdina draudzéties.
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BIRINU PILS

Birinu pils, Birini, LimbaZu nov.
T. 26521733
www.birinupils.lv

o

Bivinu il

RUDENS

Biologiski audzéta "Sidrabjéru” jéra fileja ar kalu
biezeni, marsila sviesta ceptu jauno kartupeli un
sals kazoka gatavotu bieti

Jérs no "Sidrabjers". Kali, kartupeli, bietes ievakti
kaiminu saknu darzos, bet marsils jeb latviesu ti-
mians, zel neliela puku dobé netalu no Pils.

ZIEMA

Bebru astes delikatese ar rudzu maizi, miksti va-
rtu paipalas olu un marrutku kréemu

Par bebra medijumu piegadi Birinu Pils virtuvei
rapéjas medibu kolektivs "Markulici”.
Pilskundzeém veltitas pilditas Sokolades konfektes.
Ziemas Latvija ir salidzinosi aukstas, tapéc prasas
kadu energétisku ladinu, ka, pieméram, Sokolades
konfektes no muizkungu galda.

PAVASARIS

Pasu gatavots majas siers ar karamelizétiem ra-
barberiem, abolu biezeni, zalo lapu salatiem un
zakskabenu ziediem

Rabarberi, zalas lapas un zakskabenu ziedi sa-
digusi Pils darzos un parkos, ka art pie ¢aklajiem
kaiminiem.

VASARA

Birinu pilt gatavots mellenu saldéjums
griljazas grozina ar janogu gélu

Kad tuvakus un talakus mezus parnem
mellenu razas bums, Birinu Pils restora-
na pienak laiks satigajam mellenu saldé-
jumam.
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FAZENDA

Oy

Vidzemes Soseja 14, Sigulda BaAzez’?dRas
T. 66900669

www.fazenda.lv

PAVASARIS

Sakums - Laksis. Rediss. Spinati. Ola. Spargelis.
No lakSa, kas gozéjies énaina meza pakalng, lidz
brivi klukstéjusas vistas olai. Kur ar aci miedz pir-
mais pavasara véstnesis rediss kopa ar kraukskigu
pasmaju spargeli.

VASARA

Jauniba - Trusis. Gailene. Zalais zirnitis. Bekons.
Kartupelis.

No svaiga zala zirniSa piemajas dobé caur trusa
alu pie meza krasainas valstibas karalienes - gai-
lenes. Ar jauno kartupeli.

RUDENS ZIEMA

Ifilnbrieds - Jaunlops. Baravika. Biete. Piladzis. Nostalgija - Pile. Ali¢a. Melnpliime.
Abols. Kartupelis. Biete. Tompinambirs.

Nobriedis jaunlops ar rudens izkrasotajam bietém. Gada tumsakais laiks. Pile lien ara no
Saulainas atminas kavéjas abols ar piladzi, pievie- adas, lai dienu padaritu krasainaku - no

nojoties baravikam un kartupelim. alicas ITdz bietei sartai. Un ka uzburts -
kraukskigs tompinabdirs.
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GADALAIKI

“Ezeri”, Siguldas nov.

T. 67973009
www.hotelezeri.lv

KK

RESTORANS

ZIEMA

Biezpiena PKS "Straupe” un upenu suflé ar tum-
$as Sokolades - lazdu riekstu kraukski un braklenu
medus meérci.

PAVASARIS

Sutinata trusa kaja apcepta sviesta no Z/S "Indra-
ni", pérlu gruboto, jauno burkanu biezenis, sipolu
un medus marmelade, trusa buljona novarijums.

VASARA

Amatas foreles fileja zalumu garoza - no Z/S
"Karli", apceptas darza veltes, skabenu un zalumu
salati, natru pesto.

RUDENS

Pikanta kirbju krémzupa ar kazas siera
kroketi.
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GARSAS FREKVENCE

Malpils iela 4b, Sigulda
T. 67974889
www.hotelsegevold.lv

GARSAS
FREKVENCE

VASARA

Sautéts sams skabkréjuma mércé ar garSaugu
kroketi un ceptiem vasaras darzeniem

Prasas ko vieglu un veseligu. Sautéts sams ar va-
saras darzeniem bas tiesi laika.

RUDENS

BrieZa galas antrekots ar garSaugu garozinu, alt
sautétiem sipoliem un sviesta apceptam kartu-
pelu klimpam

Bagata raza un medijumi ir sezonas favoriti. Taja ir
kaut kas autentisks, msdienigs un mezonigs.

ZIEMA

GarSaugos ceptas renges ar kartupelu un marrut-
ku biezeni, burkanu krému un sipolu ¢ipsiem
Loti majigi un garsigi, no bérnibas pazistamas
garsas un smarzas. Baltijas renges kopa ar kartu-
peliem ir vairak neka klasika.

PAVASARIS

Ceptas jéra ribinas ar jauniem burka-
niem, murkeliem un dabigo jogurtu
Dabas atdzim$ana un svaigums. Uz
Skivja paradas pirmas sénes, darzeni, un
zalumi, kas ir lielisks papildinajums mai-
gam jéra ribinam.




Rungt 15z

KUNGU RIJA

Kungu rija, Krimuldas nov. A no 200%
T. 67971473
www.kungurija.lv

Vo™ ZIEMA
- d Asinsdesas ar kocu, brioklenu mérci un kréjumu ar
EE= sierabolina sieru.

PAVASARIS
Skabenu un natru zupa ar lauku vistu olam un ru-
dzu maizi ar rija salitu speki.

VASARA
Pasmaju jaunie kartupeli ar gailenu mérci un lauku
zalumu salatiem.

i
|

I:Ulﬂ

Uz oglém gatavota savvalas medijumu
gala ar krasni ceptiem sezonas saknau-
giem un sarkanvina un dzérvenu mérci.
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MALPILS MUIZA

Pils iela 6, Malpils
T. 67102555
www.malpilsmuiza.lv

CAaalpils
MUIZFS
RESTORANS

ZIEMA

Rupjmaizes deserts ar kalteétiem augliem ruma
un dzérvenu mérci

Ziemas garajos vakaros restorans priecés ar gardu
desertu no dazadiem kaltétiem augliem, ar lat-
vieSu tradicijam ceptu rupjmaizi, ko pasniegsim
ar Latvijas vitaminiem bagatam sartajam dzérve-
ném.

PAVASARIS

Trusa gala ar karamelizétiem burkaniem, grikiem,
darzeniem un iesala mérci

TruSa gala ir vértigs un diétisks galas produkts,
kas lieliski iederas pavasara ménesos, kad mostas
visa daba. Restorans cels galda krasainu un vese-
llgu maltiti, ko papildinas ar pirmajiem pavasara
digstiem, zalumiem.

VASARA

Strauta forele ar malpils sieru, spinatiem un gar-
Saugu meérci

Malpils piensaimnieka aizsakumi ir jau 1923. gada
ar senam tradicijam. "Malpils siers” ir viens no
piensaimnieka galvenajiem produktiem... siers
kopa ar pasmaju foreli priecés ikvienu gardédi.

RUDENS

BrieZa galas karbonade ar darzenpiem,
upenu mérci un griibu aizdaru

Ar Mores briezu audzétavu restorans
aizsaka sadarbibu 2013. gada, kad to
céla galda "Masdienu Latvijas garsa"”
ekspedicija. Brieza galas karbonade
kops ta laika ir Malpils muizas iecieni-
takais édiens.




RAMKALNI

Vitinkalni, InCukalna nov.

T. 67511280
www.ramkalni.lv

HAMKALNi

ATPUTA VISAS SIRDS

ZIEMA

Ziemassvetku piparkiiku deserts ar aveném un
atspirdzinoSo dzérvenu un olu mérci

Kad cep piparkikas Ramkalnu konditoreja, tad
smarzo visa Gaujmala. Piparkikas top no Latvijas
sviesta un pasu laukos ievakta medus.

PAVASARIS

Rukolas un jauno biesu salati ar siera bumbam un
natru pesto

Ta pagatavosana izmantotie zalumi ir ka svaiga
pavasara elpa, tiesi tas, kas vajadzigs péc garas
ziemas.

VASARA

Vegetara gailenu zupa ar kauséta siera aizdaru
Sis tradicionalais &diens top no Ramkalnu apkart-
nes mezos lasitam gaileném, kas kopa ar kauséto
sieru veido lielisku garSas kombinaciju.

RUDENS

Grileta Nurmizu varaviksnes forele ar
rukolu, abolu un dzérvenu catniju un
karamelizétiem sipoliem

Varaviksnes forele kerta tepat Gaujas
Nacionalaja parka — Nurmizos. Pasniedz
to ar pasu gatavotu catniju, ko gatavo
no Ramkalnu saimnieciba ievaktiem
aboliem un svaigam dzérveném.
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VIESNICA SIGULDA

Pils iela 6, Sigulda
T. 67972263
www.hotelsigulda.lv

hotel

digulda

ANNO 1890

restaurant

PAVASARIS

"Pliks pa natrem"”

Jaunie spinati un laksi, plaucétas natres un trusis,
pavasara cala buljons un lauku ola, tecinata kréju-
ma aizdars ar lociniem.

VASARA

"Ziedu plava agra rita"

Kumeli$u izvilkuma panna cotta, klingerites ar jau-
no ziedu medu, liepziedu géls, vasaras ogas.

RUDENS

"Viens kartigs édiens"”

Tela galas cepeSa Skéle, novarita cepeSa buljon-
mérce, miltains kartupelis ar lauku sviestu, krasnt
cepti puravi un kali, dzérvenu cepums.

"Darzs un upe”

Saldo sipolu biezenis, zema tem-
peratlra gatavots zandarts, cidoniju
kréms, dzidrinata sviesta cepts kirbis,
pastinaka un burkanu kraukski.
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